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Z?] REFLEKSJA - JAK MOGE ZMIENIC SWOJE NAWYKI?

Celem ¢wiczenia jest wprowadzenie osobistych zmian w podejsciu do mody
i ograniczenie zakupow fast fashion.

Zapisz konkretne kroki, jakie mozesz podjaé, zeby ograniczy¢ zakupy fast
fashion.

Skorzystaj z pytan pomocniczych:

f Co najbardziej sktania mnie do kupowania nowych ubran?

« Jakie ubrania kupitam/em w ostatnich 6 miesigcach - ktére z nich byty
naprawde potrzebne?

J Jakie alternatywy dla zakupdéw w sieci6owkach moge wprowadzi¢? (np.
second-hand, wymiana ubran, minimalizm w szafie)

Przygotuj swéj 3-miesieczny plan zmian, w ktérym okreslisz konkretne kroki,
np.:

e Nie kupuje nowych ubran przez 3 miesigce.

e Robie przeglad szafy i planuje zestawy z tego, co mam.

e Znajduje lokalny second-hand i odwiedzam go zamiast galerii handlowej.

e Umawiam sie z przyjaciétmi na wymiane ubran.

e Prowadz dziennik refleks;ji
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