
            REFLEKSJA – JAK MOGĘ ZMIENIĆ SWOJE NAWYKI?

Celem ćwiczenia jest wprowadzenie osobistych zmian w podejściu do mody 
i ograniczenie zakupów fast fashion.

Zapisz konkretne kroki, jakie możesz podjąć, żeby ograniczyć zakupy fast
fashion.

Skorzystaj z pytań pomocniczych:

MODUŁ 1. OD FAST FASHION 
DO MODY ZRÓWNOWAŻONEJ

ĆWICZENIE 9. 

Co najbardziej skłania mnie do kupowania nowych ubrań?

Jakie ubrania kupiłam/em w ostatnich 6 miesiącach – które z nich były
naprawdę potrzebne?

Jakie alternatywy dla zakupów w sieciówkach mogę wprowadzić? (np.
second-hand, wymiana ubrań, minimalizm w szafie)

Przygotuj swój 3-miesięczny plan zmian, w którym określisz konkretne kroki,
np.:

 Nie kupuję nowych ubrań przez 3 miesiące.
 Robię przegląd szafy i planuję zestawy z tego, co mam.
 Znajduję lokalny second-hand i odwiedzam go zamiast galerii handlowej.
 Umawiam się z przyjaciółmi na wymianę ubrań.
Prowadź dziennik refleksji 



            TABELA DO MONITOROWANIA NAWYKÓW

D A T A D Z I A Ł A N I E P O S T Ę P  ( 1 - 1 0 ) U W A G I

MODUŁ 1. OD FAST FASHION 
DO MODY ZRÓWNOWAŻONEJ


