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. WPROWADZENIE DO FAST FASHION

Fast fashion charakteryzuje sie wysoka rotacja kolekgji
oraz niska jakoscig zastosowanych materiatéw.

Produkty fast fashion szybko tracg wartos¢,
co prowadzi do nadmiernej konsumpcji i odpadow.

Szybka produkcja ulokowana w krajach o niskich
kosztach pracy wptywa na etyke produkgji.
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. ALTERNATYWY DLA FAST FASHION

e Marki zrbwnowazonej mody takie, jak
Patagonia i Stella McCartney promuja
etyczne produkcje i zrbwnowazone
materiaty.

e Odpowiedzialne wybory konsumenckie to
wybor zrownowazonych marek - wspiera
Swiadome zakupy oraz zmniejsza
negatywny wptyw na srodowisko.

e Edukacja o alternatywach do fast fashion
wptywa na wybory konsumenckie.
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. CECHY FAST FASHION

Marki fast fashion czesto wprowadzajg
nowe kolekcje co kilka tygodni, co podsyca
konsumpcje.

W produkgji fast fashion dominujg
syntetyki, takie jak poliester, ktérych
produkcja jest szkodliwa.
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ANALIZA ZAWARTOSCI SZAFY .

e Miodzi ludzie czesto preferujg marki
fast fashion - co masz w swojej
garderobie?

e lle Twoich ubran pochodzi
z markowych kolekgji fast fashion?

e Zroéwnowazona moda - czyli jaka?
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WPLYW FAST FASHION
NA SRODOWISKO

e Skutki nadprodukcji - nadmierna
produkcja w fast fashion prowadzi do
ogromnych ilosci odpadéw tekstylnych,
generujac zanieczyszczenie.

e Zanieczyszczenie Srodowiska -
produkcja fast fashion skutkuje
zanieczyszczeniem woéd oraz emisjg CO,,
negatywnie wptywajgc na planete.
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WPLYW FAST FASHION
NA SRODOWISKO

e Zuzycie zasobow naturalnych - fast
fashion intensywnie wykorzystuje
zasoby sciekowe, wodne i surowce, co
przyczynia sie do ich wyczerpania.
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STATYSTYKI DOTYCZACE
PRZEMYStU ODZIEZOWEGO

¢ Produkcja fast fashion generuje
kontrowersyjne odpady chemiczne, ktére
zanieczyszczajg nasze wody i ekosystemy.

¢ Jedna koszulka wymaga okoto 2700 litréw
wody, co odpowiada rocznemu spozyciu
wody przez jedna osobe.

e Branza odziezowa przyczynia sie do 10%
globalnej emisji CO,, stajac sie kluczowym
zrodtem zanieczyszczen.
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. SWIADOME KUPOWANIE

e Wiasne zasady zakupowe.

e Minimalizacja wptywu - szukanie
alternatyw i zréwnowazonych produktéw
zmniejsza negatywny wptyw zakupow na
Srodowisko.

e Wymiana i recykling.
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JAK ZMIENIC WEASNE NAWYKI? .

¢ Indywidualne plany dziatani ograniczenia
zakupow fast fashion.

¢ Alternatywne opcje zakupowe - second-
hand oraz marki zrbwnowazonej mody.

e Dtugofalowe zobowigzania - podjecie
dtugoterminowych zobowigzan do zmiany
nawykoéw zakupowych.
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. MODOWE SLEDZTWO

Wywiady z bliskimi
&

< 270 Swiadomo$é¢ o fast fashion

ﬁ@ Refleksja nad nawykami
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TWORZENIE PLAKATOW SPOLECZNYCH
~STOP FAST FASHION"

N ‘2 . .
_>f_ Kreatywnos¢ w dziataniu
S,

< 270 Swiadomo$¢ spoteczna

%’?%% Wspétpraca zespotowa
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. HISTORIA SARY

e Wyzwania Sary: Sara zmagata sie
z trudnosciami w rezygnacji z fast fashion
oraz utrzymaniu odpowiedzialnych
zakupow.

e Zasada 30 dni: Wprowadzenie zasady 30
dni pomagato Sarze kontrolowac¢ impuls
do zakupéw i przemysle¢ decyzje.

e Wplyw na innych: Dzieki Swiadomym
wyborom Sara inspirowata innych do
refleksji nad zakupami odziezowymi i ich
konsekwencjami.
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RECYKLING
| UPCYKLING UBRAN

e Recykling odziezy pozwala na ponowne
wykorzystanie materiatéw, zmniejszajac
ilo$¢ odpadow i oszczedzajgc zasoby.

¢ Upcykling polega na przeksztatcaniu
starych ubran w nowe produkty, co
kreatywnie zwieksza ich wartos¢.

e Wspdlne akcje, takie jak wymiana ubran,
wspierajg lokalne spotecznosci i promuja
zrébwnowazong mode.
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EKSPERYMENT - MIESIAC
BEZ NOWYCH UBRAN

e Whnioski z proby miesigca bez zakupéw,
dostrzegajac zmiany w nawykach
zakupowych.

e Podczas wyzwania uczestnicy analizuja,
co byto im naprawde potrzebne oraz jak
zmienia sie ich podejscie.

e Zgtaszajg nowe zasady i plany zmian na
przysztosé, podkreslajac znaczenie
Swiadomego podejscia do zakupow.
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. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

o Swiadome zakupy to zwracanie uwagi na
swoje wybory przy zakupach.

e Edukacja w zakresie mody to
podnoszenie swiadomosci konsumentéw
w zakresie skutkéw beingfast fashion.

e Alternatywy dla fast fashion.

feriplatform.org.pl




Dofinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub
autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji
Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie
ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

Wszystkie rezultaty wypracowane w ramach projektu ,STOP FAST FASHION" udostepniane sg

na zasadzie otwartych licencji (CC BY-SA 4.0 DEED). Mozna z nich korzysta¢ bezptatnie i bez
ograniczen. Kopiowanie lub przetwarzanie tych materiatéw w catosci lub w czesci bez zgody
autora jest zabronione. W przypadku wykorzystania rezultatéw niezbedne jest podanie
Zrédta finansowania oraz jego autoréw.




