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Czas trwania zajec:
4 godziny zegarowe (z mozliwoscig podziatu na dwa
spotkania po 2 godziny)

Odbiorcy zajeé:
Warsztaty sg skierowane do mtodziezy w wieku 15-19
lat, studentow oraz mtodych dorostych, ktérzy:
e interesujg sie modg i jej wptywem na Srodowisko;
e chcg dowiedziec sie wiecej o fast fashion i
alternatywach dla niego;
* szukajg praktycznych wskazéwek dotyczgcych
Swiadomego kupowania odziezy;
® sg otwarci na krytyczne spojrzenie na swoje nawyki
konsumpcyjne.

Proponowane metody pracy:
e burza moézgow;
e pracaw grupach i indywidualna;
* mini wyktad i prezentacja multimedialna;
e dyskusja moderowana;
e (¢wiczenia praktyczne.

Materiaty potrzebne do realizacji zajec:
e karty pracy dla uczestnikéw;
e markery, pisaki, dtugopisy;
e flipchart lub tablica suchoscieralna;
e |aptop z dostepem do internetu, ew. projektor.
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/& Cele warsztatow:
<G’ 1.Podniesienie Swiadomosci uczestnikow na temat

wptywu przemystu modowego na Srodowisko i
warunki pracy ludzi.

2.Rozwdj umiejetnosci krytycznego myslenia,
umozliwiajgcy analize przekazow reklamowych i
wyborow konsumenckich.

3.Wskazanie alternatyw dla fast fashion, w tym
etycznych marek odziezowych, zakupow second-
hand i minimalizmu,

4.Rozw0j umiejetnosci podejmowania Swiadomych
decyzji zakupowych poprzez analize wtasnych
nawykow i budowanie strategii odpowiedzialnej
konsumpgji.

E—I Postawy i umiejetnosci rozwijane podczas

warsztatow:

e Swiadomos¢ ekologiczna i spoteczna;

e odpowiedzialno$¢ konsumencka;

e umiejetnos¢ analizy zrodet informacji;
e krytyczne myslenie;

e umiejetnos¢ argumentowania i debaty.

E‘,)@ Przewidywane trudnosci:
G& e (Cze$C uczestnikdw moze byc sceptyczna wobec
rezygnacji z fast fashion.

* Mozliwe trudnosci w rozpoznawaniu etycznych
marek i ich odréznianiu od strategii greenwashingu.

e Bariery finansowe - niektérzy uczestnicy moga
uwazac, ze moda etyczna jest zbyt droga.



SWIADOMA MODA - JAK ODPOWIEDZIALNIE
KUPOWAC UBRANIA?

Rekomendacje dla edukatorow:

Stosowac przyktady z zycia codziennego, aby utatwic
uczestnikom identyfikacje z tematem.

Zachecac do otwartej dyskusiji i uwzgledniac rézne
perspektywy.

Pokazywac roznorodne rozwigzania dostosowane
do réznych budzetow.

W miare mozliwosci, bazowac na badaniach i
statystykach dotyczgcych fast fashion.

Wspiera¢ uczestnikdw w formutowaniu wtasnych
whnioskdéw, a nie narzucac gotowych rozwigzan.
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02 PRZEBIEG ZAJEC

Wprowadzenie do tematyki zajec

Prowadzacy rozpoczyna warsztaty od wprowadzenia do tematu fast
fashion i jego konsekwencji dla Srodowiska oraz ludzi. Moze
wykorzystac prezentacje multimedialng, pokaz slajdéw, raporty
dotyczgce przemystu odziezowego lub krotki film dokumentalny
jako punkt wyjscia do dyskusiji.

1=

Przyktadowe materiaty do wykorzystania:

Dane dotyczace Sladu weglowego i zuzycia wody w przemysle
odziezowym.

SLAD WEGLOWY

. Przemyst odziezowy odpowiada za okoto 10%
Lo%ietondlie) )@f globalnej emisji CO,, wiecej niz przemyst lotniczy

emisji CO, . . .
i morski razem wziete.

1,2 mld ton o Produkcja ubran generuje 1,2 miliarda ton gazow

gazéw ° cieplarnianych rocznie.

40 kg CO;na Srednia emisja CO, na jedng sztuke odziezy to
jedngq sztuke okoto 20 kg CO, (w przypadku bawetnianych
odziezy ubran) i 40 kg CO, (dla poliestru).
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ZUZYCIE WODY

Produkcja jednej
bawetnianej koszulki
wymaga okoto 2700
litréw wody, co
odpowiada ilosci
wody, jakg przecietna
osoba pije przez 2,5
roku.

Przemyst odziezowy
odpowiada za okoto
20% Swiatowego

(3)

zanieczyszczenia wod, d g

gtdbwnie z powodu
proceséw farbowania
i wykanczania tkanin.

Do wyprodukowania
jednej pary jeanséw
potrzeba od 7000 do
10 000 litréw wody.

Kazdego roku do
oceandw trafia okoto
500 000 ton
mikrowtékien
plastikowych
pochodzgcych z prania
syntetycznych ubran,
co odpowiada okoto
50 miliardom
plastikowych butelek.
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Te dane pokazujg, jak ogromny wptyw ma przemyst odziezowy na
srodowisko i dlaczego warto dgzy¢ do bardziej Swiadomych
wyboréw konsumenckich.

Po przedstawieniu tematu edukator zacheca uczestnikéw do
pierwszych refleks;ji i pyta:

e Co myslicie o tym, ile ubran kupujemy kazdego roku?

e (Czy uwazacie, Ze fast fashion wptywa na srodowisko?
W jaki sposob?

e Co dla was oznacza ,Swiadoma moda”?

o
A\

Przedstawienie sie prowadzagcego:

Aby stworzy¢ przyjazng atmosfere, prowadzgcy krétko sie
przedstawia i dzieli swojg motywacjg do prowadzenia warsztatéw.
Mozna dodad osobistg anegdote, np.:

‘ ‘ Kilka lat temu miatem/am w szafie mnostwo ubrarn, ktorych
prawie nie nositem/am. Kiedy zaczgtem/am zwracac uwage na
to, jak powstajg moje ubrania i jak wptywajq na swiat,
postanowitem/am cos zmienic. | dlatego dzisiaj spotykamy sie
na tych warsztatach.

Nastepnie uczestnicy rowniez sie przedstawiajg, podajac np.:
* Jakie sq ich ulubione marki odziezowe?
* (Czy majq jakies ulubione ubranie, ktorego nie pozbyliby sie nigdy?
Dlaczego?
* Jak czesto kupujqg nowe ubrania?
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N

2 :
Ice breaker: Integracja grupy
~ (M

Cwiczenie: ,Moja ulubiona rzecz w szafie”

Kazdy uczestnik opisuje jedno ubranie, ktére ma dla niego
szczegblne znaczenie (np. pamigtka, jakos¢, historia). Prowadzgcy
moze pomac, zadajgc pytania:

» Kiedy i gdzie kupites/as to ubranie?

* Dlaczego jest dla Ciebie wyjgtkowe?

* Jak dtugo je masz?

* Czy myslisz, ze bedzie Ci stuzyc jeszcze przez kilka lat?

To ¢wiczenie ma na celu pokazanie, ze ubrania mogg miec¢ wartos¢
emocjonalng i ze warto wybierac je Swiadomie.

-

-

D= Ustalenie zasad panujacych w grupie

Aby stworzy¢ atmosfere wzajemnego szacunku i zaangazowania,
prowadzgcy ustala z uczestnikami zasady wspotpracy. Moze zapisac
je na flipcharcie, a uczestnicy moga dodac swoje propozycje.

PRZYKLADOWE ZASADY

Szacunek: stuchamy sie nawzajem i nie przerywamy.
Aktywnos¢: kazdy ma prawo do wyrazenia swojego zdania.
Otwartosc: nie oceniamy, dzielimy sie doswiadczeniami.
Praktycznos¢: staramy sie wypracowac konkretne rozwigzania.

Prowadzacy podkresla, ze warsztaty sg przestrzenig do dyskusji i ze
kazdy gtos jest wazny.
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03 MERYTORYKA

Mini wyktad: Swiadoma moda - czy Twoja koszulka naprawde
kosztuje 20 zi?

Wyobraz sobie, ze widzisz super modng koszulke w sklepie za 19,99
zt. Promocja! Mega okazja! Bierzesz jg, ptacisz i wychodzisz
zadowolony/a. Ale zatrzymajmy sie na chwile - czy naprawde
kosztowata Cie tylko 20 zt? A moze kto$ inny zaptacit za nig znacznie
wiecej? (i nie méwimy tu o Twoim rodzicu, ktory patrzy

Z przerazeniem na rosngcg gore ubran w Twojej szafie!).

Mark Twain powiedziat kiedys: ,,Cena to to, co ptacisz. Wartosc to to,
co dostajesz.” No wtasnie - ale kto tak naprawde ptaci prawdziwg
cene taniej mody?

FAKTY, KTORE ZMIENIA TWOJ SPOSOB
MYSLENIA O UBRANIACH

Twoj T-shirt juz przejechat p6t Swiata.

Bawetna mogta pochodzic z Indii.

Uszyto jg w Bangladeszu, gdzie szwaczka zarobita za nig mniej
niz 50 groszy.

Transportowano jg przez Chiny, gdzie jg farbowano (wodg, ktérg
potem wylano do rzeki).

Przyleciata statkiem do Europy.

| oto jest - gotowa do sprzedazy w Twoim ulubionym sklepie!

10.
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e Produkcja jednej koszulki pochtania 2700 litréw wody!

e To tyle, ile wypijasz w ciggu 2,5 roku. Wiec gratulacje, wtasnie
kupites$/as ,koszulke na wodzie”. Moze powinna miec certyfikat
butelkowanej wody?

* Przemyst modowy odpowiada za 10% swiatowych emisji CO,.

* |Innymi stowy - szybka moda grzeje planete bardziej niz
wszystkie loty i transporty morskie razem wziete! Wiec jesli boisz
sie globalnego ocieplenia, moze warto zaczgc¢ od ograniczenia
liczby zakupow?

e Kazdego roku wyrzucamy 92 miliony ton ubran!

* To jak wrzucenie do Smietnika jednej ciezaréwki ubran co
sekunde! Mozemy juz méwi¢ o ,modowej katastrofie
ekologicznej”.
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Teraz pewnie myslisz: ,,Czy mam chodzi¢ w worku po
ziemniakach?!”. Spokojnie, nie musisz od razu rezygnowac ze stylu.

DOBRE SPOSOBY, ABY KUPOWAC LEPIEJ!

e Kupuj mniej. Przemys| co do czego pasuje, czy bedziesz w tym
chodzi¢?

e Zamiast 5 koszulek, kup jedng dobrej jakosci, ktora postuzy Ci
kilka lat.

e Second-hand to nie wstyd - to supermoc!

W lumpeksach mozna znalez¢ rzeczy lepszej jakosci niz w
sieciowkach, a dodatkowo dajesz im drugie zycie.

e Sprawdzaj marki. Sg firmy, ktére dbajg o planete i ludzi -
wybieraj te, ktére produkujg odpowiedzialnie.

* Nie wyrzucaj, przerabiaj! Za duze? Zwez. Nudne? Farbuj.
Podarte? Patchwork to nowy trend!

12.
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(8= i
o=N Podsumowanie

Czy Twoja koszulka warta jest wiecej niz 20 zI?

Jesli dodasz do jej ceny zarobki szwaczek, zuzycie wody, koszt emisji
CO; i zanieczyszczenie srodowiska, okazuje sie, ze ta koszulka
kosztuje nie tylko Twoje 20 zi, ale tez zdrowie naszej planety

i przysztosc kolejnych pokolen.

Zatem pytanie do Ciebie - czy nadal uwazasz, ze warto
kupowa¢ impulsywnie? Bo jak mowi Vivienne Westwood:

‘ ‘ Kupuj mniej, wybieraj mqdrze, dbaj o to, co masz.” (Vivienne
Westwood byta jednq z najbardziej wptywowych projektantek
mody XX i XXI wieku. Znana jako , krolowa punku”,
zrewolucjonizowata swiat mody, tgczqc buntowniczy styl
Z wysokim krawiectwem i zaangazowaniem w Sprawy
spoteczne.) | to jest moda, ktora nigdy nie wychodzi z trendu!

Ponizej przedstawiamy 10 ¢wiczen do wykorzystania w trakcie
warsztatow. Mogg by¢ modyfikowane w zaleznosci od wielkosci
| potrzeb grupy, oraz poziomu jej zaawansowania.

13.
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CWICZENIE 1.
ANALIZA SZAFY - ILE UBRAN POCHODZI Z FAST FASHION?

przewidywany czas: 40 min.

@ Cel

Q

Celem ¢wiczenia jest uswiadomienie mtodym ludziom,
uczestnikom ile ubran w ich szafie pochodzi z marek fast
fashion oraz refleksja nad wtasnymi nawykami
konsumpcyjnymi.

Materiaty dla edukatora
* m1_c¢wiczenie_1.pdf
e dtugopisy lub otowki
e tablica/flipchart
do podsumowania wynikow.

Instrukcja dla edukatora

Wyjasnij uczestnikom ¢wiczenia czym jest fast fashion
(produkcja ubran w szybkim tempie, niska jakos¢, krotkie
trendy, duzy wptyw na srodowisko). Zapytaj uczestnikéw, czy
zZwracajg uwage na pochodzenie ubran, ktére kupuja.
Przedstaw cel ¢wiczenia - (refleksja nad sktadem wtasnej
szafy).

Popros$ uczestnikdw, aby na podstawie swojej szafy lub
pamieci wybrali 10 losowych ubran.

Kazdy zapisuje na karcie ¢wiczen:
* rodzaj ubrania (np. spodnie, bluzka, kurtka),
* marke,

14.
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* (zy to fast fashion? Jesli nie sg pewni, mogg poszukac
informacji w internecie lub zapytac innych oséb.

e Uczestnicy liczg, ile procent wybranych ubran pochodzi z
fast fashion.

W parach lub matych grupach omawiaja swoje wyniki:
* Czy byli zaskoczeni?
* Jakie marki dominujg?
e (Czy sg ubrania z drugiej reki lub zrbwnowazonych marek?
e Zapisujg na tablicy gtbwne wnioski

Dyskusja grupowa

* Jakie sg konsekwencje kupowania fast fashion? (np.
wptyw na srodowisko, warunki pracy w fabrykach).

Co mozna zrobi¢, by kupowac bardziej Swiadomie? (np.
kupowanie uzywanych ubran, inwestowanie w jakos¢,
naprawianie ubran).

Czy uczestnicy widzg przestrzeh na zmiane w swoich
nawykach zakupowych?
Jakie nawyki warto zmieni¢, by ograniczyc¢ fast fashion w
szafie?
e (Czy istniejg proste kroki, ktére kazdy moze podjgc?
e Jakie inne dziatania mozna wdrozy¢, aby wspierac

zrownowazong mode?

@E@ Wiedza dla edukatora
C =l

Czym jest fast fashion i jakie marki jg reprezentujg?
Fast fashion to model produkcji i sprzedazy odziezy, ktory
polega na masowym wytwarzaniu tanich ubran, w krétkim
czasie, czesto inspirowanych najnowszymi trendami

15.
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z wybiegow. Celem jest szybkie wprowadzanie nowych
kolekcji, zachecanie konsumentow do czestych zakupow i
maksymalizacja zyskdéw firm odziezowych. Ubrania te sg
czesto niskiej jakosci, co skraca ich zywotnos¢ i przyczynia sie
do ogromnej ilosci odpaddw tekstylnych.

—
f% Najbardziej znane marki fast fashion:

VY

Zara - pionierka szybkiej mody, wypuszczajgca nowe
kolekcje co kilka tygodni.

H&M - jedna z najwiekszych sieci odziezowych, oferujgca
niedrogie ubrania inspirowane aktualnymi trendami.
Shein - dynamicznie rozwijajgca sie marka, styngca z
ekstremalnie taniej odziezy i codziennych nowosci.
Primark - znany z niskich cen i masowej produkgji.
Forever 21 - amerykanska marka oferujgca mode dla
mtodziezy w niskich cenach.

Bershka, Stradivarius, Pull&Bear - marki nalezgce do
grupy Inditex (wtasciciela Zary), kierowane gtownie do
mtodszych klientéw,

/. Jakie sg konsekwencje nadmiernej produkgji ubrar?
5 1.0gromne zuzycie zasobéw naturalnych

Produkcja jednej bawetnianej koszulki pochtania 2700
litrow wody - tyle, ile jedna osoba wypija w ciggu 2,5
roku.

Do wyprodukowania jednej pary jeanséw potrzeba 7000-
10 000 litréw wody.

2. Emisja gazow cieplarnianych

Przemyst odziezowy odpowiada za 10% Swiatowej emisji
CO,, wiecej niz lotnictwo i transport morski razem wziete.

16.
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* Transport ubran na skale globalng (z fabryk w Azji do

sklepow w Europie i USA) dodatkowo zwieksza emisije.
3. Zanieczyszczenie wod

e Okoto 20% globalnego zanieczyszczenia wod pochodzi z
proceséw farbowania i obrobki tkanin.

e Syntetyczne materiaty, takie jak poliester, uwalniajg
mikrowtdkna plastikowe do oceandw - co roku trafia tam
500 000 ton takich drobinek.

4, Warunki pracy i wyzysk ludzi

e Wiekszos$¢ ubran fast fashion produkuje sie w krajach
rozwijajgcych sie, gdzie pracownicy zarabiajg mniej niz 1
dolara dziennie.

e Fabryki w Bangladeszu, Kambodzy czy Indonezji sg czesto
niebezpieczne, a pracownicy zmuszani sg do pracy w
skrajnych warunkach.

5. Problem odpaddw tekstylnych

e 85% ubran trafia na wysypiska lub do spalarni w ciggu
roku od zakupu.

* Kazdego roku wyrzucamy 92 miliony ton odziezy, czyli
jedng ciezarowke ubran co sekunde.

6. Greenwashing i fatszywe dziatania proekologiczne

e Niektére marki stosujg taktyki ,zielonego marketingu”,
np. ,kolekcje ekologiczne”, ktdre w rzeczywistosci majg
marginalny wptyw na poprawe sytuacji.

* H&M Conscious Collection czy Zara Join Life sg czesto
krytykowane za brak transparentnosci w tancuchu
dostaw.

Te konsekwencje pokazujg, ze szybka moda ma znacznie
wiekszy koszt niz tylko ten na metce - ptacg za nig

Srodowisko, ludzie i przyszte pokolenia. .
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CWICZENIE 2.
ODKRYWAMY MARKI ZR()WNOWAZONEJ MODY

przewidywany czas: 40 min.

©

E}

Cel
Poznanie alternatyw dla fast fashion i odkrycie etycznych
marek odziezowych.

Materiaty dla edukatora
e m1_c¢wiczenie_2.pdf
e dostep do Internetu (telefony,
tablety, komputery),
e arkusz do wspdlnego zapisywania
wynikéw (tablica, flipchart, duzy
plakat)

Instrukcja dla edukatora

Podziel grupe na zespoty po 3-4 osoby. Kazda grupa ma
znalez¢ 3 marki, ktére stosujg zasady zrownowazonej mody.

Edukator méwi do zespotdw: ,,Poszukajcie informacji,
dlaczego te marki sg ekologiczne i etyczne np. uzywaja
organicznych materiatow, dbajg o uczciwe wynagrodzenie
pracownikéw, ograniczajg odpady”.

Kazda grupa ma 20 minut, by przedstawi¢ swoje znaleziska w
ciekawy sposob np. plakat, hasta reklamowe, scenka.

Mozesz rozdzieli¢ te formy grupom.Na koniec ¢wiczenia
zespoty spisujg wszystkie marki na jednej, wspaolnej liscie.

18.
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Pytania do dyskusji:
e (Czy zaskoczyto Was co$ w tych markach?
e (Czy tatwo byto je znalez¢?

e Jakich marek macie wiecej w swojej garderobie i dlaczego
?

Quiz na koniec!

Prowadzacy wymienia r6zne marki, znane sieciowki i etyczne
marki, a uczestnicy majg za zadanie zgadng¢, czy dana marka
dziata zgodnie z zasadami zrbwnowazonej mody.

Jesli ktos ma na sobie cos od marki eko, moze podzieli¢ sie
informacjg o tej rzeczy. W ten sposéb mtodziez dowiaduje
sie, ze moda moze byc¢ fajna i jednoczesnie przyjazna dla
ludzi i planety.

Wiedza dla edukatora

Czym jest slow fashion?

Slow fashion to podejscie do mody, ktére promuje jakos$c
zamiast ilosci, Swiadome podejmowanie decyzji zakupowych
oraz troske o srodowisko i warunki pracy ludzi. W
przeciwienstwie do fast fashion, slow fashion stawia na
trwate ubrania, etyczng produkcje i zrbwnowazone materiaty.

Giéwne zasady slow fashion:

* Kupowanie mniej, ale lepiej - zamiast czestych
zakupow tanich ubran, wybieranie produktéw dobre;
jakosci, ktére postuzg przez lata.

e Wspieranie etycznych marek - wybor firm, ktére dbajg
o ludzi i planete.

19.
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Naprawianie i przerabianie ubran - zamiast wyrzucac,
warto je odnawiac i dawad im drugie zycie.

Kupowanie z drugiej reki - second-handy, wymiany
ubran czy platformy z odziezg uzywang to Swietne
alternatywy.

Swiadomos$¢é materiatéw - wybor naturalnych,
organicznych i ekologicznych tkanin zamiast syntetykdw,
ktére zanieczyszczajg srodowisko.

Przyktady marek dziatajacych w duchu slow fashion:
Patagonia, People Tree, Stella McCartney, Eileen Fisher.

Certyfikaty ekologiczne: GOTS, Fair Trade, OEKO-TEX

1

.GOTS (Global Organic Textile Standard)

Najbardziej rygorystyczny certyfikat dla tkanin
ekologicznych.

Gwarantuje, ze produkt zawiera minimum 70% wiokien
organicznych.

Zakazuje stosowania toksycznych chemikaliéw, GMO i
syntetycznych pestycydow.

Wymaga uczciwych warunkow pracy i przestrzegania
standarddéw socjalnych.

2.Fair Trade

Oznacza, ze produkt zostat wyprodukowany w sposéb
etyczny i z poszanowaniem praw pracownikow.
Gwarantuje godne wynagrodzenie dla rolnikow i
pracownikéw fabryk.

Eliminuje prace dzieci i zmusza do zapewnienia
bezpiecznych warunkdw pracy.

20.
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e Chroni lokalne spotecznosci i wspiera zrownowazony

rozwoj.
3. OEKO-TEX Standard 100

e Zapewnia, ze produkt nie zawiera szkodliwych substanc;i
chemicznych.

e Dotyczy zarbwno materiatow naturalnych, jak i
syntetycznych.

e Kazdy sktadnik (tkanina, nici, guziki, barwniki) jest
testowany pod katem bezpieczenstwa dla zdrowia.

e (zesto stosowany w poscieli, odziezy dzieciecej i bieliznie.

Posiadanie tych certyfikatdw oznacza, ze marka rzeczywiscie
dba o srodowisko i ludzi, a nie tylko stosuje ,zielony
marketing” (greenwashing).
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CWICZENIE 3.
QUIZ - JAKIE SA CECHY FAST FASHION?

przewidywany czas: 30 min.

@ Cel

Sprawdzenie wiedzy uczestnikdw na temat fast fashion.

é% Materiaty dla edukatora
e m1_c¢wiczenie_3.pdf
* przybory do pisania

@_)@ Instrukcja dla edukatora

Mozesz rozdac uczestnikom quiz
do samodzielnego wykonania. Prosisz uczestnikéw

o0 wybranie jednej poprawnej odpowiedzi w kazdym pytaniu.

Po zakonczeniu quizu omawiasz z grupg poprawne
odpowiedzi i zastanawiacie sie wspdlnie sie nad
konsekwencjami fast fashion.

@E@ Wiedza dla edukatora
=l

Jakie materiaty dominuja w fast fashion?
Poliester (ok. 55-60% produkcji)
e Tworzony z ropy naftowej, co czyni go jednym z
najbardziej nieekologicznych materiatéw.
e Jest tani w produkgji, ale uwalnia mikroplastik podczas
prania, zanieczyszczajgc oceany.
* Nie ulega biodegradacji - ubrania z poliestru mogg
przetrwac setki lat na wysypiskach.

22,
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Baweina konwencjonalna (ok. 25-30%)
e Naturalna, ale jej uprawa wymaga ogromnych ilosci wody
| pestycydow.
* Do produkgcji jednej bawetnianej koszulki potrzeba 2700
litrow wody.
e Moze byc¢ bardziej ekologiczna, jesli pochodzi z
certyfikowanych upraw organicznych (np. GOTS).
Wiskoza i jej odmiany (np. rayon, modal, lyocell) (ok. 10%)
* Widkno celulozowe pochodzace z drewna.
e Choc teoretycznie biodegradowalne, ich produkcja czesto
prowadzi do wylesiania tropikalnych lasow.
e Lyocell (np. TENCEL) to bardziej ekologiczna wersja
wiskozy, produkowana w zamknietym obiegu.
Akryl, elastan, nylon (ok. 5%)
e Sztuczne materiaty czesto dodawane do ubran dla
wiekszej elastycznosci i trwatosci.
* Podobnie jak poliester, uwalniajg mikroplastiki i sg
niebiodegradowalne.

Jak wyglada proces produkcji odziezy fast fashion?
Projektowanie i kopiowanie trendéw (1-2 tygodnie)
e Marki fast fashion obserwujg pokazy mody i
influencerow, kopiujgc najnowsze trendy.
e Nowy wzoér ubrania moze trafi¢ do produkcji juz w kilka
dni po pojawieniu sie na wybiegu.
Tania produkcja w krajach rozwijajacych sie (2-4
tygodnie)
e Szycie ubran odbywa sie gtbwnie w Bangladeszu, Indiach,
Kambodzy, Chinach.
e Pracownicy fabryk czesto zarabiajg ponizej 1 dolara
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dziennie i pracujg w skrajnych warunkach.

e Brak regulacji prowadzi do nadgodzin, wyzysku i pracy
dzieci.

Masowa produkcja i oszczednos¢ na jakosci (1-2
tygodnie)

e Uzywa sie tanich tkanin (poliester, niskiej jakosci
bawetna).

e Produkcja odbywa sie szybko, czesto kosztem
wykonczenia - dlatego ubrania sie prujg, tracg kolor i
szybko sie niszcza.

Globalna dystrybucja (1-2 tygodnie)

e Ubrania przewozone sg drogg morskg, co generuje duze
emisje CO,.

e Sieciéwki otrzymujg nowe kolekcje co kilka tygodni, aby
stale podsycac popyt.

Agresywny marketing i wywotywanie presji na
konsumentach

e Sklepy promujg ,sztuczng potrzebe” posiadania nowych
ubran.

e Kampanie reklamowe i media spotecznosciowe zachecajg
do zakupow poprzez FOMO (strach przed przegapieniem
trendu).

Krétka zywotnos¢ i wyrzucanie ubran

e Ze wzgledu na niskg jakos¢, ubrania fast fashion czesto
psujg sie po kilku praniach.

e Wiekszos$¢ z nich lgduje na wysypiskach lub w spalarni -
92 miliony ton odziezy wyrzucanych rocznie.

Proces ten pokazuje, ze szybka moda jest nastawiona na
produkcje, sprzedaz i wyrzucanie, co prowadzi do
ogromnych problemow ekologicznych i spotecznych.
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CWICZENIE 4.
DEBATA - ,,CZY FAST FASHION MOZE BYC ETYCZNA?"

przewidywany czas: 45 min.

©

Cel

Rozwijanie u mtodziezy umiejetnosci argumentacji i

krytycznego myslenia w kontekscie fast fashion oraz
poszukiwanie potencjalnych rozwigzan dla bardzie;

zrownowazonej mody.

Materiaty dla edukatora
e m1_c¢wiczenie_4.pdf
e przybory do pisania
e tablica/flipchar

Instrukcja dla edukatora

Podziel uczestnikéw na dwie grupy:
e Grupa A - ZA: argumentujg, ze fast fashion moze byc
etyczna.
e Grupa B - PRZECIW: argumentujg, ze fast fashion jest
nieetyczna i nie da sie jej usprawiedliwic.
Kazda grupa dostaje 10-15 minut na przygotowanie
argumentoéw.

Zachec uczestnikow do podania konkretnych przyktaddéw
marek, danych i praktyk, ktére wspierajg ich stanowisko.

Edukator jest Moderatorem debaty, otwiera i przedstawiajg
temat oraz zasady.
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Kazda grupa dostaje 3-4 minuty na przedstawienie swojego
stanowiska. Nastepnie obie strony mogg zadawac sobie
nawzajem pytania i odpierac¢ argumenty przeciwnikdw.
Moderator dba o kulture wypowiedzi i pilnuje czasu. Debata
trwa ok. 15-20 minut.

Po debacie edukator przeprowadza kréotka dyskusje:

e (Czy istniejg marki, ktére probujg tgczyc fast fashion z
etyka? (np. H&M, Zara z programami recyklingu,
Patagonia z modelem cyrkularnym).

* (zy fast fashion mogtoby stac sie bardziej
zrownowazone? Jakie rozwigzania mogtyby to umozliwic?
(np. lepsze materiaty, uczciwe wynagrodzenia,
ograniczenie liczby kolekgji).

* Jakie wnioski wynosimy z tej debaty?

* (Czy jako konsumenci mamy wptyw na zmiane?

e Jakie Swiadome wybory mozemy podejmowac?

* (Czy fast fashion naprawde moze by¢ etyczna? Czy to tylko
mit? - oto pytanie, nad ktorym warto sie zastanowic!

e Zapiszcie po 1 zmianie jakg mozecie wprowadzi¢ w
swoim podejsciu do zakupdw odziezowych.

Mozecie zapisa¢ wnioski na tablicy lub flipcharcie.

Podsumowanie dla edukatora:

Debata pokazuje, ze problem fast fashion nie jest czarno-
biaty. Istniejg marki probujgce tgczyc niskg cene z lepszymi
praktykami, ale nadal jest wiele wyzwan do rozwigzania.
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@E@ Wiedza dla edukatora
=l

Jakie kroki podejmuja marki w kierunku
zro6wnowazonego rozwoju?

Ekologiczne materiaty - Bawetna organiczna (GOTS),
TENCEL™, recyklingowany poliester.

Certyfikaty - GOTS (ekologiczne uprawy), Fair Trade
(godna praca), OEKO-TEX (bez toksyn).

Ograniczanie odpaddéw - Programy odkupu i recyklingu
ubran (np. Patagonia, Levi's).

Skracanie tancucha dostaw - Produkcja blizej rynkéw
zbytu, zmniejszenie transportu (np. Stella McCartney).
Transparentnos¢ - Publikowanie raportow o dostawcach
i warunkach pracy (np. Everlane).

Neutralnos$¢ weglowa - Redukcja emisji CO,,
wykorzystanie energii odnawialnej (np. Adidas).

Przyktady greenwashingu

H&M Conscious Collection - Ubrania z ,,ekologicznych”
tkanin, ale wcigz masowa produkcja.

Zara Join Life - Czes¢ kolekcji ,eko”, lecz brak
ograniczenia nadprodukgji.

Shein ,zero waste” - Firma produkuje miliony ubran, a
twierdzi, ze minimalizuje odpady.

Primark Cares - Deklaracje ,eko” bez dowoddw na
realne zmiany.

Reklamy z motywami natury - Zielone tto i liscie w
reklamach nie czynig marki zrébwnowazong.

Brak konkretéw - Ogdlne hasta o redukcji emisji bez
realnych danych i celéw.
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CWICZENIE 5.
TWORZENIE WEASNYCH ZASAD SWIADOMEGO KUPOWANIA

przewidywany czas: 45 min.

@ Cel

Pomoc mtodziezy w wypracowaniu prostych i praktycznych
zasad, ktére pozwolg im kupowac ubrania w bardziej
przemyslany sposob.

é% Materiaty dla edukatora
e m1_c¢wiczenie_5.pdf
* przybory do pisania
* kolorowe kartki, tablica/flipchart

EE_H Instrukcja dla edukatora

Edukator zaczyna od krétkiej rozmowy:
e (Czy zdarzyto Ci sie kupi¢ ubranie, ktérego pozniej nie
nosites/as?
e Co sprawia, ze decydujemy sie na zakup? (np. promocje,
moda, presja znajomych)?
e Czy wiesz, jak Twoje zakupy wptywajg na sSrodowisko i
ludzi?
Nastepnie kazdy uczestnik ma za zadanie wymysli¢ 5
wtasnych zasad Swiadomego kupowania. Jesli ktos
potrzebuje inspiracji, moze pomyslec¢ o swoich ostatnich
zakupach i co mégtby zmienic.

Wymiana i selekcja najlepszych pomystéw
Uczestnicy tworzg pary lub grupy (po 3-4 osoby). Kazdy
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przedstawia swoje zasady - grupy wybierajg 3 najlepsze.
Nastepnie, wszystkie grupy dzielg sie swoimi pomystami na
forum. Zapisujemy najlepsze zasady na tablicy lub duzym
arkuszu papieru.

Tworzymy wspdlnie plakat ,Swiadome Kupowanie”

Wiedza dla edukatora

Jakie sg podstawowe zasady minimalizmu odziezowego?

Kupuj mniej, ale lepiej - wybieraj wysokiej jakosci
ubrania, ktore postuzg latami.

Stwérz kapsutowg garderobe - ograniczona liczba
uniwersalnych ubran pasujgcych do siebie.

Unikaj impulsywnych zakupdw - zanim cos$ kupisz,
zastanow sie, czy naprawde tego potrzebujesz.

Dbaj o ubrania - odpowiednia pielegnacja przedtuza ich
zywotnosc.

Naprawiaj i przerabiaj - zamiast wyrzucad, sprobuj
odnowic¢ ubrania.

Kupuj second-hand - wybieranie ubran z drugiej reki
zmniejsza zapotrzebowanie na nowe produkty.

Przykitady strategii odpowiedzialnych zakupéw

Zasada 30 razy - kupuj tylko to, co jestes w stanie
zatozy¢ co najmniej 30 razy.

Sprawdzanie sktadu i certyfikatéw - wybieraj tkaniny
ekologiczne (np. GOTS, OEKO-TEX).

Planowanie zakupoéw - zamiast spontanicznych decyzji,
tworz listy rzeczy, ktérych faktycznie potrzebujesz.
Wybdr etycznych marek - sprawdzaj przejrzystosc
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i polityke firm wobec srodowiska i pracownikéw.

* Unikanie greenwashingu - nie daj sie zwies¢
marketingowi, szukaj realnych dziatan proekologicznych.

* Wymiany i ubrania z drugiej reki - swap party, second-
handy, platformy sprzedazy odziezy uzywane,;.

* Naprawa zamiast wyrzucania - drobne poprawki
krawieckie pozwalajg przedtuzyc¢ zycie ubran.

e Ograniczenie syntetykow - poliester i akryl nie ulegajg
biodegradacji, lepiej wybiera¢ naturalne materiaty.
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CWICZENIE 6.
,MODOWE SLEDZTWO” - JAK KUPUJA INNI?

przewidywany czas: 45 min.

©

i

45@

Cel
Weryfikacja Swiadomosci otoczenia i nawykow przy zakupach
odziezowych.

Materiaty dla edukatora
e m1_c¢wiczenie_6.pdf
* przybory do pisania
e opcjonalnie telefon do nagrania
wywiadu lub robienia notatek

Instrukcja dla edukatora

Przeprowadz rozmowe z jednym cztonkiem rodziny lub
znajomym - moze to by¢ rodzic, rodzenstwo, dziadkowie lub
nauczyciel. Zastanow sie przed rozpoczeciem wywiadu:
e (Czy Twoja rodzina i znajomi czesto kupujg nowe ubrania?
* (Czy kiedykolwiek rozmawialiscie o tym, skad pochodzg
ich rzeczy?
* (Czy zwracajg uwage na ekologie przy zakupach?
Zapisuj odpowiedzi uwaznie. Moze pojawi sie cos, co Cie
zaskoczy.

Po wywiadzie zastanéwecie sie nad odpowiedziami:
e (Czy osoby, z ktérymi rozmawiates$/-as, sg Swiadome
problemu fast fashion?
* Czyich podejscie rézni sie od Twojego?
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e Czy widad réznice miedzy pokoleniami?

Propozycje omdéwienia wynikéw w grupie:
e Szybka rundka - kazdy moéwi jedno zdanie o tym, czego
sie dowiedziat.
e Glosowanie - czy wiecej 0sOb w waszym otoczeniu jest
Swiadomych fast fashion, czy nie?
e Plakat - zbierzcie najciekawsze cytaty z wywiadow i
stwoérzcie wspolng prace.

Zastanowcie sie wspolnie:
e Czy mozemy wptyngé na nawyki zakupowe bliskich?
e Jak mozemy zachecic ich do bardziej Swiadomego
kupowania?

Mozliwe wyzwania rodzinne:
* Przez miesigc kupujemy tylko to, czego naprawde
potrzebujemy.
e Staramy sie kupowac wiecej z drugiej reki.

@E@ Wiedza dla edukatora
(@—w¢

Jakie czynniki wptywaja na wybory konsumenckie w
modzie?
* Cena - czesto kluczowy czynnik, zwtaszcza w fast fashion.
* Trendy - wptyw influencerow, mediow i pokazow mody.
e Jakos¢ i trwatosé - rosngca Swiadomos¢ konsumentéw
sktania ich do wyboru lepszych materiatow.
* Ekologia i etyka - coraz wiecej os6b zwraca uwage na
wptyw marek na Srodowisko i warunki pracy.
e Dostepnosé - zakupy online, promocje i tatwos¢ zwrotow

utatwiajg konsumpcje. 32
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Jakie sg réznice pokoleniowe w podejsciu do mody?

e Starsze pokolenia (Boomers, Gen X) - cenig trwatosc,
jakosc i klasyke, rzadziej podgzajg za trendami.

e Millenialsi - zainteresowani modg swiadomg, ale nadal
pod wptywem konsumpcjonizmu.

e Generacja Z - bardziej sktonni do kupowania z drugiej
reki, wybierania etycznych marek i minimalizmu, ale
jednoczesnie podatni na trendy social media.
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CWICZENIE 7.
TWORZYMY PLAKATY éWIADOI\/IEJ MODY

przewidywany czas: 45 min.

©

Cel

Rozwijanie kreatywnego myslenia i umiejetnosci tworzenia
przekazow spotecznych, a takze zwiekszenie Swiadomosci na
temat negatywnego wptywu fast fashion na sSrodowisko i
ludzi.

Materiaty dla edukatora
e m1_c¢wiczenie_7.pdf
przybory do pisania
kartki,
fragmenty i wycinki z gazet

Instrukcja dla edukatora

Rozpocznij éwiczenie od krétkiej rozmowy na temat fast
fashion:
* Czym jest fast fashion?

Jakie ma skutki?

e (Czy sg alternatywy?

* Produkcja jednej koszulki zuzywa 2700 litrow wody - tyle,
ile jedna osoba pije przez 2,5 roku!

* Branza odziezowa odpowiada za 10% Swiatowych emisji
CO,.

» Kazdego roku wyrzuca sie 92 min ton ubran - to jak jedna
Smieciarka petna ubran co sekunde!
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Podziel uczestnikow na 4-5 osobowe grupy. Kazda grupa ma
za zadanie stworzy¢ plakat, ktory przemowi do rowiesnikow i
zacheci ich do Swiadomych wyborow modowych. Plakaty
mogg zawierac hasta, ilustracje, statystyki, memy, komiksy
lub inne kreatywne elementy. Uczestnicy mogg wykorzystac
papier, kredki, mazaki, wycinki z gazet lub stworzyc¢ plakat
cyfrowy (jesli sg dostepne tablety/laptopy). Kazda grupa
przedstawia swoj plakat i wyjasnia jego przekaz.

Wspdlna analiza plakatow:
e Co najbardziej przycigga uwage?
e Ktdry przekaz jest najmocniejszy i dlaczego?
e Jakie dziatania moze podjg¢ kazdy z nas?

Zachec uczestnikdbw do podjecia wyzwania, np.: przez miesigc
nie kupowac nowych ubran, odwiedzi¢ second-hand,
wymienic sie ubraniami ze znajomymi lub przerobic¢ cos w
swojej szafie.

Po zajeciach mozna zorganizowac wystawe plakatow w
szkole lub udostepnic je w mediach spotecznosSciowych.
Mozna stworzy¢ hashtag (np. #StopFastFashionNazwaSzkoty)
i zachecic¢ ucznidéw do dzielenia sie swoimi ekologicznymi
modowymi wyborami.

Wiedza dla edukatora

Jak skutecznie przekazywa¢ komunikaty ekologiczne?
e Proste i zrozumiate przestanie - unikanie
skomplikowanego jezyka, krotkie i konkretne hasta.
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Sita wizualizacji - obrazy, infografiki i filmy czesto trafiajg
do odbiorcow lepiej niz tekst.

Emocjonalny przekaz - historie ludzi dotknietych
problemem lub pokazanie skutkéw dziatan wptywajg na
wieksze zaangazowanie.

Podkreslenie korzysci dla odbiorcy - nie tylko dla
srodowiska, ale i dla portfela, zdrowia, stylu zycia.
Zachecanie do matych zmian - realne, proste kroki (np.
.Kup jedno ubranie mniej w tym miesigcu”).
Autentyczno$¢ - unikanie greenwashingu, oparcie
przekazu na faktach i rzetelnych danych.
Zaangazowanie influencerdw i spotecznosci - wiekszy
zasieg dzieki osobom majgcym wptyw na odbiorcow.

Przyktady kampanii spotecznych dotyczacych mody

Fashion Revolution - ,Who Made My Clothes?"-
Kampania zachecajgca konsumentow do pytania marek o
warunki pracy i etycznos¢ produkgji.

Greenpeace - ,,Detox My Fashion” - Presja na firmy
odziezowe, aby eliminowaty toksyczne chemikalia z
produkgji.

Patagonia - ,,Don’t Buy This Jacket” - Reklama
zniechecajgca do impulsywnych zakupdow i promujgca
trwatos¢ ubran.

Oxfam - ,,.Second Hand September” -Wyzwanie
zachecajgce do unikania kupowania nowych ubran przez
miesigc.

Adidas - ,Run for the Oceans” -Buty z
recyklingowanego plastiku, kampania wspierajgca
oCzyszczanie oceandw.
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CWICZENIE 8.
OPRACOWANIE MINI ARTYKULU O FAST FASHION

przewidywany czas: 50 min.

©

S
N

Cﬁﬂ

Cel
Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci pisarskich na temat
negatywnych skutkéw fast fashion.

Materiaty dla edukatora
e m1_c¢wiczenie_8.pdf
* przybory do pisania lub
laptopy/tablety
o kartki,
e tablica/flipchart

Instrukcja dla edukatora

Edukator dzieli uczestnikbw na 4-5 osobowe zespoty. Kazda
grupa losuje lub wybiera jeden z tematoéw przewodnich
dotyczgcych wptywu fast fashion:
1.Zuzycie wody i zasobdw naturalnych
2.Zanieczyszczenie Srodowiska (chemikalia, mikroplastik,
odpady
3.Warunki pracy i aspekty etyczne
4,Nawyki konsumenckie i alternatywy dla fast fashion
5.Emisja CO, i Slad weglowy przemystu modowego

Kazdy zespdt analizuje swoj temat, korzystajgc z dostepnych
materiatow (artykuty, raporty, internet, infografiki).
Uczestnicy wyszukujg statystyki, przyktady oraz mozliwe
rozwigzania problemu.
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Grupa dzieli sie zadaniami: jedna osoba moze zajmowac sie
wyszukiwaniem danych, druga analizg, trzecia notowaniem
kluczowych informacji, a czwarta przygotowaniem
wstepnego szkicu artykutu. Kazda grupa opracowuje krotki
artykut (1-2 strony) dotyczgcy swojego tematu.

Struktura artykutu:
* Wstep: krotkie wprowadzenie do problemu.
* Rozwiniecie: analiza wybranego aspektu fast fashion,
poparta przyktadami i danymi.
e Zakonczenie: podsumowanie i propozycja dziatan na
rzecz ograniczenia negatywnego wptywu fast fashion

Kazda grupa prezentuje swoje opracowanie w formie krétkie;
wypowiedzi (ok. 3-5 minut). Pozostali uczestnicy moga
zadawad pytania lub komentowad. Najciekawsze artykuty
mogg zostac opublikowane w szkolnym newsletterze, na
stronie internetowej lub w mediach spotecznosciowych.
Edukator podsumowuje ¢wiczenie, zachecajgc do refleks;ji
nad wtasnymi wyborami konsumenckimi.

Wiedza dla edukatora

Dane dotyczgce wptywu fast fashion na wode i emisje
CO;
Zuzycie wody
e Produkcja 1 bawetnianej koszulki wymaga 2700 litrow
wody - tyle, ile jedna osoba wypija w 2,5 roku.
e Para jeanséw pochtania od 7000 do 10 000 litrow wody.
* Przemyst modowy odpowiada za 20% globalnego
zanieczyszczenia wod (gtdwnie przez farbowanie tkanin).
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Emisja CO,

e Moda generuje 10% Swiatowej emisji gazow
cieplarnianych - wiecej niz lotnictwo i transport morski
razem.

» Kazdego roku przemyst odziezowy produkuje 1,2 miliarda
ton CO..

e Transport ubran na catym Swiecie powoduje dodatkowe
emisje, co zwieksza slad weglowy.
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CWICZENIE 9.
REFLEKSJA - JAK MOGE ZMIENIC SWOJE NAWYKI?

przewidywany czas: 45 min.

@ Cel

Wprowadzenie osobistych zmian u mtodziezy w podejsciu do
mody i ograniczenie zakupow fast fashion.

é% Materiaty dla edukatora
e m1_c¢wiczenie_9.pdf
* przybory do pisania

Instrukcja dla edukatora

EJ}

Popros$ uczestnikdw, aby zapisali konkretne kroki, jakie moga
podjg¢, by ograniczy¢ zakupy fast fashion.

Mozesz zadaé¢ pomocnicze pytania:

* Co najbardziej sktania mnie do kupowania nowych
ubran?

e Jakie ubrania kupitam/em w ostatnich 6 miesigcach -
ktére z nich byty naprawde potrzebne?

* Jakie alternatywy dla zakupow w sieciowkach moge
wprowadzic¢? (np. second-hand, wymiana ubran,
minimalizm w szafie)

Omdédwecie wspdlnie najczestsze bariery w zmianie nawykow
(np. wygoda, przyzwyczajenie, presja trendow). Wspodlnie
zastanowcie sie nad sposobami ich przetamania.

Kazdy uczestnik przygotowuje swéj 3-miesieczny plan
zmian, w ktérym okresla konkretne kroki, np.:
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Nie kupuje nowych ubran przez 3 miesigce.

Robie przeglad szafy i planuje zestawy z tego, co mam.
Znajduje lokalny second-hand i odwiedzam go zamiast
galerii handlowej.

e Umawiam sie z przyjaciétmi na wymiane ubran,

Zachec uczestnikdw do podzielenia sie swoimi planami.
Mozesz zaproponowac stworzenie grupy wsparcia - np.

czatu, gdzie bedg dzieli¢ sie swoimi sukcesami i wyzwaniami.

Zapro$ uczestnikdw do Sledzenia swoich postepdw, np.
prowadzgc dziennik zakupow i refleksji. Po 3 miesigcach
mozecie spotkac sie ponownie, by omowic efekty i dalsze
kroki.

To ¢wiczenie pozwoli uczestnikom Swiadomie podejs¢ do
zakupow i stopniowo zmieniac swoje nawyki modowe w
sposéb realistyczny i przemyslany.

Wiedza dla edukatora

Jakie kroki mozna podjg¢, aby ograniczyc fast fashion?

e Kupuj mniej, ale lepiej - wybieraj wysokiej jakosci
ubrania, ktore postuzg latami.

e Stworz kapsutowg garderobe - ogranicz liczbe ubran do
uniwersalnych i ponadczasowych.

e Kupuj second-hand - ubrania z drugiej reki to
ekologiczna i ekonomiczna alternatywa.

e Naprawiaj i przerabiaj - zamiast wyrzuca¢, odnawiaj
swoje ubrania.

e Sprawdzaj marki - wybieraj firmy, ktére produkujg
etycznie i ekologicznie.

41.



SWIADOMA MODA - JAK ODPOWIEDZIALNIE
KUPOWAC UBRANIA?

Unikaj impulsywnych zakupéw - przed zakupem
zastanow sie, czy dana rzecz jest naprawde potrzebna.
Edukacja i Swiadomos¢ - poznawaj wptyw mody na
sSrodowisko i zachecaj innych do zmian.

Psychologiczne aspekty zmiany nawykoéw
konsumenckich

Wptyw reklamy i medidw spotecznosciowych -
manipulowanie emocjami, kreowanie potrzeby
posiadania nowych rzeczy.

Efekt ,dopaminy zakupowej” - chwilowa przyjemnos¢ z
zakupow, ktéra szybko mija.

Presja spoteczna i trendy - chec bycia na czasie moze
utrudniac¢ Swiadome wybory.

Sita nawykoéw - zmiana wymaga Swiadomego dziatania i
powtarzalnych nowych zachowan.

Minimalizm i Swiadoma konsumpcja - budowanie
satysfakcji z jakosci, a nie ilosci.

Psychologiczne przywigzanie do ubran - wartos¢
sentymentalna vs. rzeczywista potrzeba.

Decyzje pod wptywem promocji - strategie
marketingowe zachecajg do nieprzemyslanych zakupow.
Efekt spotecznego dowodu stusznosci - nasladujemy
osoby promujgce zrbwnowazong mode.
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CWICZENIE 10.
CASE STUDY - HISTORIA SARY

przewidywany czas: 30 min.

©

@3}

Cel
Analiza rzeczywistych wyzwan zwigzanych z ograniczaniem
fast fashion.

Materiaty dla edukatora
e m1_c¢wiczenie_10.pdf
* przybory do pisania
e kartka A4

Instrukcja dla edukatora

Podziel grupe na 3 osobowe zespoty. Kazdemu zespotowi daj
case ctudy czyli historie Sary. W grupie nadaj kazdej osobie
funkcje: redaktora, ktory czyta case study i prowadzi
rozmowe, mtodego cztowieka, ktory odnosi sie do historii
Sary i odpowiada na pytania redaktora oraz obserwatora.
Zadaniem obserwatora jest obserwacja zarowno redaktora
jak i mtodego cztowieka oraz wstuchiwanie sie w dyskusje i
wycigganie wnioskow.

Po przeprowadzonej dyskusji zadaj pytania:
e Jakie inne trudnosci mogtaby napotkac Sara?
* Jakie jeszcze strategie mogtyby pomac jej w zmianie
nawykow?
e Czy uczestnicy prébowali kiedys ograniczy¢ zakupy
odziezowe? Jakie mieli doswiadczenia?

Mozesz dodac wiasne zdanie w tym temacie.
43.
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@D@ Wiedza dla edukatora
(@—

Jakie trudnosci moga napotka¢ konsumenci chcacy
zmienié¢ nawyki?

Presja spoteczna i trendy - che¢ dopasowania sie do
mody i wptyw influencerow.

Dostepnosc i cena - ubrania fast fashion sg tansze i
tatwiej dostepne niz etyczne alternatywy.

Brak wiedzy - nie wszyscy wiedzg, jak rozpoznawac
zrownowazone marki i materiaty.

Nawyki zakupowe - impulsowe zakupy i promocje
utrudniajg zmiane zachowan.

Czasochtonnos¢ - szukanie ekologicznych ubran wymaga
wiecej zaangazowania niz szybkie zakupy w sieciowkach.

Jakie sg skuteczne strategie radzenia sobie z pokusg fast
fashion?

Zasada ,24 godzin” - poczekaj dobe przed zakupem, aby
unikng¢ impulsywnych decyzji.

Lista zakupow - okresl, czego naprawde potrzebujesz, i
trzymaj sie listy.

Kapsutowa garderoba - budowanie uniwersalnej szafy
ogranicza potrzebe czestych zakupdw.

Unikanie fast fashion w mediach spotecznosciowych -
sledzenie etycznych marek zamiast promujgcych
nadmierng konsumpcje.

Kupowanie z drugiej reki - wybieranie second-handéw i
wymian ubran zamiast nowych zakupow.

Swiadomo$¢ wptywu - przypominanie sobie, jak fast
fashion szkodzi Srodowisku i ludziom.
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04 ZAKONCZENIE

?8?3 Podsumowanie najwazniejszych wnioskéw.
®V‘=> Warsztaty z mtodziezg na temat Swiadomej mody skutecznie

potgczyty dyskusje, praktyczne dziatania i bezposrednig
edukacje, angazujgc i edukujgc uczestnikow. Uczestnicy
zyskali nowe umiejetnosci i motywacje do dokonywania
bardziej Swiadomych i etycznych wyboréw modowych. Przez
potgczenie teorii z praktykg, warsztat sprzyja gtebszemu
zrozumieniu problemow zwigzanych z fast fashion oraz
promowat bardziej zréwnowazone podejscie do konsumpgji i
mody.

Podczas podsumowania warsztatu dla mtodziezy na temat
swiadomej mody, edukator powinien skoncentrowac sie na
przekazaniu kluczowych wnioskow, ktore uczestnicy powinni
zapamietac i zastosowac w praktyce.

Giéwne punkty, ktére warto podkreslic:

1. Rozumienie wptywu mody na srodowisko:
Podkreslenie, jak wielki wptyw przemyst modowy ma na
srodowisko, w tym zuzycie wody, zanieczyszczenie i
generowanie odpaddw. Wazne jest, aby uczestnicy byli
Swiadomi, ze ich wybory zakupowe majg realne
konsekwencje.

2. Znaczenie mysSlenia krytycznego: Zachecanie do
kwestionowania witasnych nawykow konsumpcyjnych oraz
przekazéw reklamowych. Swiadomo$¢ tego, jak
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reklamy wptywajg na percepcje wartosci i potrzeb, jest
kluczowa.

3. Opcje etycznej konsumpcji: Wskazanie praktycznych
sposobdéw na wprowadzenie bardziej etycznych wyboréw,
takich jak zakupy w sklepach z odziezg uzywang, wybieranie
ubran od odpowiedzialnych producentow, a takze naprawa i
modyfikacja istniejgcej odziezy.

4. Korzysci z minimalizmu w modzie: Zachecanie do
przemyslanego kupowania i posiadania mniejszej ilosci
odziezy, co moze przyczynic sie do zmniejszenia $ladu
weglowego i mniejszego zaangazowania w przemyst fast
fashion.

5. Wspotpraca i dziatanie zbiorowe: Podkreslenie, jak
wazne jest wspolne dziatanie i wspieranie sie nawzajem w
dazeniu do bardziej zrwnowazonej mody. Grupowe
inicjatywy i wspoétpraca mogg skutecznie przyczynic sie do
zmian w przemysle.

6. Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do nauki i
angazowania: Wskazanie na dostepnos¢ cyfrowych narzedzi
i platform, ktére mogg wspiera¢ mtodziez w edukacji i
promowaniu zrbwnowazonej mody.

Podsumowujgc nalezy zaznaczy¢, ze kazdy ma mozliwosc
dokonania zmiany, a edukacja i Swiadome dziatanie sg
kluczem do budowania lepszego przysztego Swiata mody.

Zakonczenie warsztatu to takze idealny moment, aby
zacheci¢ uczestnikéw do refleksji i dzielenia sie wnioskami.
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Przyktady pytan, ktére mozna zadac¢ na koniec warsztatu, aby
pobudzi¢ aktywnos¢ i samodzielne myslenie uczestnikow:

1.Jakie sg wasze gtéwne wnioski z dzisiejszego warsztatu? -
Zacheca uczestnikdédw do podsumowania tego, czego sie
nauczyli, co moze pomoc w utrwaleniu wiedzy.

2.Co byto dla was najbardziej zaskakujace podczas
dzisiejszej sesji? - Pytanie to moze wywotac dyskusje na temat
nowo odkrytych faktow lub przemyslen, ktore zmienity sposéb
myslenia uczestnikdw.

3.Jakie praktyczne zmiany planujecie wprowadzi¢ w swoim
zyciu na podstawie tego, czego sie dzis nauczyliscie? -
Skupia sie na zastosowaniu zdobytej wiedzy w praktyce.

4.)akie wyzwania mozecie napotkac przy prébie
zastosowania tych praktyk i jak mozecie je pokonac? -
Pomaga uczestnikom przemyslec¢ potencjalne przeszkody i
rozwigzania.

5.Czy macie jakie$s pomysty, jak mozna by ulepszy¢ przyszie
warsztaty? Co byscie chcieli jeszcze omoéwic lub zrobic? -
Zapewnia feedback, ktéry moze by¢ wykorzystany do poprawy
przysztych sesji.

6.Jakie narzedzia lub zasoby uznaliscie za najbardziej
przydatne podczas warsztatu i dlaczego? - Uczestnicy moga
podzieli¢ sie swoimi przemys$leniami na temat materiatow i
metod, ktére uznali za efektywne.

7.Czy czujecie sie teraz bardziej pewni, aby méwic¢ innym o
problemach zwigzanych z modg szybka i jej wptywem na
srodowisko? - Pozwala oceni¢ wzrost pewnosci siebie
uczestnikdw w zakresie dzielenia sie wiedzg z innymi.
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Zadawanie tych pytan nie tylko angazuje uczestnikow, ale
réwniez pomaga im lepiej zrozumiec i przemysle¢ nauczone
koncepcje, co zwieksza efektywnos¢ edukacyjng warsztatu.

* Na koniec przeprowadzamy kréotkg ankiete ewaluacyjng
na temat warsztatow oraz rozdajemy dyplomy.
* Pozegnanie i mozliwos¢ zadawania dodatkowych pytan.
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05 MATERIALY DODATKOWE

ANKIETA EWALUACYJNA
Droga uczestniczko/ Drogi uczestniku,

Dziekujemy za udziat w warsztatach! Twoja opinia pomoze nam
ulepszy¢ przyszite zajecia.

Q Ankieta anonimowa

1. Jak oceniasz 0gdlng jakos$¢ warsztatow?

[ ] a. bardzo niska
[] b. niska

[ ] c. Srednia

[ ] d. wysoka
[] e. bardzo wysoka

2. Czy warsztaty byty dla Ciebie interesujgce i angazujace?

[ ] czesciowo

3. Ktore ¢wiczenie lub temat uwazasz za najbardziej wartosSciowy?

Dlaczego? (krétka odpowiedz)
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4. Czy warsztaty wptynety na Twoje podejscie do mody

I zakupow?

[ ] jeszcze nie wiem

5. Czy zamierzasz wprowadzi¢ jakies zmiany w swoich nawykach
zakupowych po warsztatach?

[] tak, jakie? (Krotka odpowiedz)

[ ] nie

6. Jak oceniasz sposOb prowadzenia warsztatéw?
[ ] a. bardzo dobrze

[ ] b. dobrze

[ ] c. Srednio

[ ] d. stabo
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4. Co mozemy poprawi¢ w przysztych edycjach warsztatow?

(krotka odpowiedz)

Dziekujemy za poswiecony czas!

slo

fashion
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przyznany dla:

imie i nazwisko uczestnika

Potwierdzajacy udziat w warsztatach ,,Swiadoma Moda - Jak
Odpowiedzialnie Kupowac¢ Ubrania”, ktére odbyty sie dnia:
................ Uczestnik zdobyt wiedze oraz praktyczne umiejetnosci
w zakresie odpowiedzialnej konsumpciji i zrownowazonego

podejscia do mody.
Instytucjalfirma
Edukator
Data
Miejscowosé

Nr projektu

podpis wystawiajgcego

Dziekujemy za udziat i gratulujemy zaangazowania w budowanie
bardziej Swiadomej mody!
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