
Instrukcja:
Test składa się z 15 pytań jednokrotnego wyboru.

Zaznacz tylko jedną prawidłową odpowiedź (A, B lub C). Test
służy do oceny wiedzy uczestników przed warsztatami. 
Najpierw zaznacz odpowiedzi a następnie sprawdź wyniki
korzystając z klucza odpowiedzi. 

PRE-TEST: Świadoma Moda

1. Co oznacza pojęcie fast fashion?
     A. Moda oparta na jakości i trwałości ubrań
     B. Szybka produkcja taniej odzieży inspirowanej aktualnymi trendami
     C. Ubrania projektowane przez znanych projektantów

2. Ile wody potrzeba do wyprodukowania jednej bawełnianej koszulki?
     A. 500 litrów
     B. 1000 litrów
     C. 2700 litrów

3. Jaki jest główny problem związany z poliestrem w odzieży?
     A. Jest materiałem naturalnym i biodegradowalnym
     B. Podczas prania uwalnia mikroplastiki do środowiska
     C. Jest tańszy, ale nie wpływa negatywnie na środowisko

4. Co to jest slow fashion?
     A. Moda oparta na świadomych wyborach i trwałych materiałach
     B. Odzież produkowana wyłącznie przez małe lokalne firmy
     C. Trend w modzie sportowej

5. Który z poniższych certyfikatów gwarantuje ekologiczną produkcję odzieży?
     A. GOTS
     B. ISO
     C. CE
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7. Co oznacza greenwashing?
     A. Rzetelną informację o ekologicznej produkcji ubrań
     B. Wprowadzanie klientów w błąd poprzez fałszywe deklaracje o ekologii
     C. Nowy sposób barwienia tkanin bez chemikaliów

8. Jaki sposób kupowania ubrań jest najbardziej zrównoważony?
     A. Kupowanie w lumpeksach lub od etycznych marek
     B. Częste kupowanie modnych ubrań w sieciówkach
     C. Kupowanie ubrań jednorazowych na specjalne okazje

9. Jakie są skutki nadmiernej produkcji odzieży?
     A. Przeludnienie fabryk i wzrost gospodarczy
     B. Zanieczyszczenie wód, wyzysk pracowników i nadmiar odpadów
     C. Większa konkurencja w branży modowej

10. Co oznacza pojęcie kapsułowej garderoby?
     A. Szafa pełna ubrań pasujących do wielu stylizacji
     B. Kolekcja sezonowych ubrań dopasowanych do aktualnych trendów
     C. Minimalistyczny sposób ubierania się oparty na jednej marce

11. Jak można ograniczyć negatywny wpływ mody na środowisko?
     A. Kupując mniej, wybierając lepszej jakości ubrania
     B. Kupując więcej ubrań w dużych sieciówkach
     C. Wymieniając garderobę co sezon

12. Który materiał jest bardziej ekologiczny niż poliester?
     A. Bawełna organiczna
     B. Akryl
     C. Nylon
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13. Jakie marki są najbardziej kojarzone z fast fashion?
     A. Patagonia, Stella McCartney
     B. Zara, H&M, Shein
     C. Levi’s, Reebok

14. Co jest największą barierą w wyborze slow fashion?
     A. Mniejsza dostępność i wyższa cena
     B. Brak wpływu na środowisko
     C. Brak modnych krojów

15. Jak można rozpoznać etyczną markę odzieżową?
     A. Posiada certyfikaty ekologiczne i przejrzystość produkcji
     B. Ma modne kolekcje i niskie ceny
     C. Regularnie zmienia asortyment w sklepie


