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01 WPROWADZENIE @

Czas trwania zajec:

—
_:\\9) 4 godziny zegarowe (z mozliwoscig podziatu na dwa

spotkania po 2 godziny)

Sy Odbiorcy zajec:

O OO0

)ﬁ( Warsztaty sg skierowane do mtodziezy w wieku 15-19
lat, studentow oraz mtodych dorostych, ktérzy:
e interesujg sie modq i jej wptywem na srodowisko;
e chcg dowiedziec sie wiecej o fast fashion

i alternatywach dla niego;

szukajg praktycznych wskazowek dotyczgcych

Swiadomego kupowania odziezy;

e sg otwarci na krytyczne spojrzenie na swoje nawyki

konsumpcyjne.

Proponowane metody pracy:
e praca warsztatowa i projektowa;
¢ dyskusja moderowana;
e praca w grupach i indywidualna;
* mini-prezentacje;
e eksperymenty kreatywne.

E —] Materialy potrzebne do realizacji zajec:
A=
" e karty pracy 1-10;

e resztki materiatow, stare ubrania, akcesoria do szycia;
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e przybory plastyczne (kleje, nozyczki, flamastry)
* |aptop, projektor, dostep do Internetu
e garnki, naturalne barwniki (do ¢wiczen

z farbowaniem)

Cele warsztatow:

1.Rozwdj Swiadomosci ekologicznej poprzez mode.

2.Zwiekszenie wiedzy o idei zero waste i upcyklingu.

3.Rozwijanie kreatywnosci i umiejetnos$ci manualnych.

4.Umiejetnos¢ projektowania i tworzenia w stylu slow
fashion.

""—I Postawy i umiejetnosci rozwijane podczas
E warsztatow:

e planowanie projektéw modowych;
* praca zespotowa;
rekodzieto i techniki naprawcze;
myslenie projektowe (design thinking);
prezentacja pomystow i argumentacja.

Przewidywane trudnosci:

G& e Brak umiejetnosci szycia - warto mie¢ prosta

instrukcje i/lub wsparcie osoby doswiadczonej.
e Trudnos$¢ w pozyskaniu materiatéw z recyklingu -
warto zacheci¢ do wczesniejszego przygotowania.
e Obawa przed prezentacjg swoich pomystow -
zapewnij bezpieczng, otwartg atmosfere.
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Rekomendacje dla edukatorow:

Zachecaj do eksperymentowania i twérczego
podejscia - nie oceniaj efektow, lecz wspieraj
proces.

Zapewnij atmosfere otwartosci i zaufania -
kreatywnos¢ rozkwita tam, gdzie nie ma leku przed
btedem.

Dostosuj tempo pracy do uczestnikow - niektére
etapy mogg wymagac wiecej czasu.

Pokazuj przyktady, inspiruj realnymi historiami
marek i projektow zero waste.

Umozliwiaj uczestnikom dzielenie sie swoimi
pomystami i doswiadczeniem - takze w parach

i matych grupach.

Pamietaj o réznicach w umiejetnosciach - nie kazdy
musi szy¢ perfekcyjnie, liczy sie idea

| zaangazowanie.

Wspieraj wspotprace - projektowanie w grupie
rozwija komunikacje i kreatywne myslenie.
Zachecaj do kontynuowania pracy po warsztatach -
zaproponuj wyzwanie domowe lub lokalng
inicjatywe.
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02 PRZEBIEG ZAJEC

Wprowadzenie do tematyki zajec

Edukator przedstawia zakres tematyczny warsztatow ,zero waste

w modzie” Zaczyna od krétkiej prezentacji pokazujgcej, jak ogromny
wptyw ma przemyst odziezowy na srodowisko - podaje dane

0 zuzyciu wody, emisji CO, oraz ilosci odziezy trafiajgcej na
wysypiska.

Przyktadowo, mowi o tym, ze produkcja jednej
koszulki bawetlnianej moze pochtonagé nawet 2700
litrow wody, a kazdego roku wyrzucamy okoto

92 milionéw ton ubran.

Nastepnie ttumaczy idee projektowania ubran w duchu zero
waste - takiego, ktore minimalizuje straty materiatu juz na etapie
tworzenia wykroju oraz wykorzystuje tkaniny z odzysku. Wskazuje,
ze moda zero waste nie oznacza rezygnacji ze stylu, lecz zacheca do
Swiadomych, twdérczych i zréwnowazonych wybordéw.

Podkresla role kreatywnosci - zamiast kupowac nowe ubrania,
mozemy tworzy¢ oryginalne dodatki, przerabiac stare ubrania
i nadawac im nowe zycie.

Edukator podkresla, ze kazdy uczestnik moze byc projektantem
zmiany, a jego wybory naprawde majg znaczenie. W tym momencie
mozna wykorzystac prezentacje multimedialng do modutu lub
zdjecia kampanii spotecznych.
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Zacheca uczestnikow do refleksiji:

* (o sie dzieje z ubraniami, ktére wyrzucamy?
* (Czy mozna tworzy¢ mode bez produkowania smieci?
* Jakie znacie sposoby na przerabianie ubran?

o
A\

Przedstawienie sie prowadzacego:

Na tym etapie edukator dzieli sie swojg historig i motywacjg do
prowadzenia warsztatow. Moze powiedzie¢ kilka zdan o tym, jak
zaczeta sie jego przygoda z modg zero waste, np.:

‘ ‘ Kilka lat temu miatam/em wrazenie, ze moja szafa zyje
wtasnym zyciem - ciggle cos w niej byto, a ja i tak nie
miatam/em sie w co ubrac. Pewnego dnia postanowitam/em
przez miesiqgc nie kupowac nic nowego, tylko chodzic do
second-handow i tam znalaztam/em... koszule z metkg Gucci za
12 zt. Oczywiscie byta w rozmiarze XXL, wiec wyglgdatam/em
jak mata dziewczynka/ chtopczyk w ubraniach taty. Ale
zakochatam/em sie w tym procesie - przerobitam/em jq,
skrocitam/em rekawy i dzis to moja ulubiona koszula na wazne
spotkania. | to byt poczgtek mojego myslenia o modzie zupetnie
inaczej.

Dzieki osobistej anegdocie edukator buduje relacje z uczestnikami,
pokazujgc, ze temat nie musi byc¢ trudny czy odlegty. To takze
okazja, by w lekki sposdb przejs¢ do merytorycznych tresci
warsztatu.
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N
<,
,a' Ice breaker: Integracja grupy

Cwiczenie: ,,Moja historia ubrania”

Uczestnicy opowiadajg o jednym ubraniu, ktére przerobili,
odziedziczyli lub ktére ma dla nich szczegdlng wartos¢ emocjonalna.
Moze to by¢ ubranie podarowane przez bliskg osobe, znalezisko

z second-handu, samodzielnie przerobiona rzecz lub po prostu
ulubiony element garderoby z wyjgtkowa historig.

Edukator moze zada¢ pomocnicze pytania:

e Skgd masz to ubranie?

* Dlaczego jest dla Ciebie wazne?

* (zy przerobites/przerobitas je samodzielnie?

* (Czy wigze sie z nim jakas zabawna, wzruszajgca lub
inspirujgca historia?

Celem ¢wiczenia jest zbudowanie atmosfery otwartosci i refleks;ji
nad emocjonalng wartoscig ubran. Uczestnicy zaczynajg patrze¢ na
odziez nie tylko jako na przedmiot, ale jako nosnik wspomnien,
historii i relacji. To wprowadzenie dobrze wpisuje sie w idee mody
odpowiedzialnej, ktéra zacheca do dbania o rzeczy i nadawania im
dtuzszego zycia.

/

%)‘2 Ustalenie zasad panujacych w grupie

Aby stworzy¢ atmosfere wzajemnego szacunku i zaangazowania,
prowadzgcy ustala z uczestnikami zasady wspotpracy. Moze zapisac
je naflipcharcie, a uczestnicy mogg dodac swoje propozycje.
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PRZYKLADOWE ZASADY

Szacunek: stuchamy sie nawzajem i nie przerywamy.
Aktywnos¢: kazdy ma prawo do wyrazenia swojego zdania.
Otwartosc: nie oceniamy, dzielimy sie doswiadczeniami.
Praktycznos¢: staramy sie wypracowac konkretne rozwigzania.

Prowadzacy podkresla, ze warsztaty sg przestrzenig do dyskusji i ze
kazdy gtos jest wazny.
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03 MERYTORYKA

Mini wyktad: Czy naprawde potrzebuje kolejnych jeanséw?

Na poczatek, pomysimy szczerze: ile razy kupiliscie cos tylko
dlatego, ze byto na promocji? Albo dlatego, ze ,wszyscy teraz to
noszg"? Albo - moja ulubiona wymédwka - bo ,,na pewno sie
przyda” No witasnie.

Wedtug badan, przecietny Europejczyk kupuje rocznie okoto 15
kg ubran. A przecietna szafa ptacze w kacie, bo jej drzwi juz sie nie
domykaja. Tylko 20% tych ubran nosimy regularnie - reszta?
Czeka na ,lepszy dzien” lub ,gdy schudne 5 kilo”.

Przemyst mody to drugi najwiekszy truciciel Srodowiska na Swiecie.
Produkcja jednej bawetnianej koszulki pochtania tyle wody, ile
przecietny cztowiek wypija przez 2,5 roku. A para jeanséw? 7-10
tysiecy litréw wody! | nie - nie chodzi o to, ze spodnie sg
nawodnione. Chodzi o to, ze ta woda juz nie wraca do obiegu, bo
trafia z powrotem do rzek jako brudny sciek z barwnikéw

i chemikaliow.

Mark Twain powiedziat: ,Kupuj to, czego potrzebujesz, nie to, co

ci sie podoba - bo portfel nie jest z gumy”. A Vivienne Westwood,
krélowa punkowej mody i zdrowego rozsgdku, mawiata: ,Buy less.

Choose well. Make it last.” | tu jest klucz.

Moda zero waste nie polega na chodzeniu w worku po ziemniakach
- chod gdyby dobrze to zaprojektowad, kto wie! Chodzi o to, by
wybierac rzeczy Swiadomie: kupowac mniej, przerabiac,

10.
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naprawiac, a czasem po prostu... powiedziec ,nie” kolejnemu
T-shirtowi z napisem ,Friday Mood".

Zero waste w modzie to:

2N Przerabianie starych ubran i nadawanie im nowego
b\f_ ZyC|a

“‘ Kupowanie w second-handach i lokalnych inicjatywach,
" & wybieranie materiatow z recyklingu.

Szukanie marek, ktére naprawde dbajg o ludzi
i Srodowisko.

Bo jak powiedziata Anne Lappé:

‘ ‘ Za kazdym razem, gdy wydajesz pieniqdze, oddajesz gfos na to,
jak chcesz, by wyglgdat swiat.

Zatem - jakim wyborom
mowisz dzisiaj TAK?



SWIADOMA MODA - KREATYWNOSC | PRAKTYCZNE
UMIEJETNOSCI

CWICZENIE 1.
MOODBOARD DLA KOLEKC]JI ZERO WASTE

przewidywany czas: 45 min.

©

Cel

Celem ¢wiczenia jest rozwijanie umiejetnosci Swiadomego
planowania projektow modowych w duchu zero waste.
Uczestnicy - mtodziez i dorosli zainteresowani modg oraz
ekologicznym podejsciem do projektowania - uczg sie, jak
poprzez tworzenie moodboardu wyrazac¢ wartosci, estetyke
i koncepcje swojej kolekgji. Cwiczenie sprzyja rozwijaniu
kreatywnosci, refleksji nad stylem i Swiadomemu wyborowi
inspiracji.

Materiaty dla edukatora
e Cwiczenie nr 1
e kartki, klej, nozyczki,
® (zasopisma,
* komputer/tablet.

Instrukcja dla edukatora

Edukator moéwi: Dzisiaj stworzymy moodboard, czyli tablice
inspiracji, ktora pomoze Wam w zaplanowaniu kolekcji zero
waste. Moodboard to narzedzie, ktore pozwala okreslic styl,
kolorystyke i klimat projektu, a takze zebrac inspiracje.

W modzie zero waste kluczowe jest przemyslane podejscie do
projektowania, dlatego dobrze zaplanowany moodboard
pomoze Wam stworzyc spéjnq i ekologiczng kolekcje.

12.
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® ® ® @

Wiedza dla edukatora

Moodboard jako narzedzie projektowe

Moodboard to wizualna mapa inspiracji, niezwykle przydatna
w procesie tworzenia kolekcji mody - szczegdlnie tej
zrownowazonej. Pomaga uporzgdkowadc pomysty, okreslic
kierunek stylistyczny i zbudowac spdjny klimat projektowy.

Ponizej znajdziesz kroki, ktére warto omowic
z uczestnikami (karta pracy nr.1)

Wyjasnij, ze moodboard to tablica inspiracji - kolaz zdje¢,
koloréw, tekstur i wzoréw, ktéry odzwierciedla klimat, styl

i wartosci projektowanej kolekcji. Moze by¢ wykonany analogowo
(np. na kartonie) lub cyfrowo (np. w programie graficznym).

Zachec uczestnikow do przeglgdania czasopism, stron
internetowych, Pinterestu, wtasnych zdjec czy probek tkanin.
Wazne, by inspiracje byty zgodne z ideg zero waste i tworzyty
spOjng catos¢ - estetyczng i tematyczna.

Pomdz grupie wybrad temat, ktéry poprowadzi caty projekt - np.
Eko przysztos¢, Miejska natura, Recykling i styl, Minimalizm zero
waste. Jasny temat utatwia selekcje elementdw i trzymanie sie
wybranej stylistyki.

Uczestnicy przystepujg do tworzenia wiasnych plansz. Elementy
moga byc przyklejane, rysowane, wydrukowane lub
przygotowane cyfrowo. Edukator moze wspiera¢, zadajgc pytania:
Czy kolorystyka jest spdjna? Czy wybrany motyw przewodni jest
widoczny?

13.
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Kazdy uczestnik prezentuje swojg tablice i krétko opowiada
o wybranych inspiracjach. Warto wspolnie zastanowic sie, co

sprawia, ze moodboard jest udany i jak mozna wykorzysta¢ go
jako punkt wyjscia do dalszego projektowania ubran
w duchu zero waste.

Pytania do uczestnikéow po éwiczeniu:

* Co najbardziej Was inspirowato?
* Jakie kolory i tekstury najlepiej pasujg do
ekologicznej mody?

Moodboard pomaga lepiej zaplanowac projekt, pokazuje styl
i klimat kolekcji. Mozna go wykorzystac jako punkt wyjscia do
kolejnych etapdw pracy.

14.
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CWICZENIE 2.
PROJEKTOWANIE UBRANIA Z MATERIALOW
RECYKLINGOWYCH

przewidywany czas: 60 min.

@

Cel

Celem ¢wiczenia jest rozwijanie umiejetnosci tworczego
wykorzystania odziezy z drugiej reki oraz promowanie
ekologicznego podejscia do mody poprzez upcykling.

Materiaty dla edukatora
e Cwiczenie nr 2
* papier, otowki, flamastry,
e stare ubrania,
* igly, nici, guziki, zamki
btyskawiczne, nozyczki.

Instrukcja dla edukatora

Edukator méwi: Moda recyklingowa to nie tylko oszczednosc,
ale tez kreatywna zabawa! Dzis zaprojektujecie ubranie

Z materiatow, ktore juz macie. Zastanowcie sie, jak przerobic cos
starego na cos nowego i wyjqtkowego.

Dzis zajmiemy sie kreatywnym projektowaniem w duchu
recyklingu. Waszym zadaniem bedzie przerobienie starego
ubrania i nadanie mu nowego Zycia - zgodnie z ideq upcyklingu.

15.
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Pracujemy wg 5 krokow:

® @

@ ® O

Macie ze sobg stare ubranie, ktére chcecie zmieni¢. Moze
to by¢ koszula, spodnie, bluza, sukienka - co$, co juz rzadko
nosicie, ale nie chcecie wyrzucac.

Zastandwcie sie, co chcecie z nim zrobic¢. Moze je skrdcicie,
dodacie nowe elementy, zmienicie kolor albo przeksztatcicie w
cos$ zupetnie innego - np. z koszuli zrobicie top,

a z jeansow torbe?

WeZcie kartke i naszkicujcie swoj pomyst. Zaznaczcie, jakie
materiaty, kolory i techniki chcecie wykorzystac¢. Mozecie dodac
dekoracje, tatki, aplikacje - wszystko, co pasuje do Waszej wizji.

Podzielcie sie swoimi szkicami z innymi - w parach lub

w grupie. Opowiedzcie, co planujecie zrobic i dlaczego. Mozecie
poprosic¢ o sugestie, skonsultowad watpliwosci

i dopracowacd swoj projekt.

Teraz przejdzcie do dziatania! Skorzystajcie z dostepnych
materiatow i narzedzi - nici, igiet, nozyczek, guzikdw. Postarajcie
sie stworzy¢ cos, co nie tylko bedzie oryginalne, ale tez zgodne z
ideg zrownowazonej mody.

Dostepna moze byc¢ tez wersja tylko ze szkicem projektu
w zaleznosci od warunkow szkolenia.

16.
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Pytania do uczestnikéw po ¢wiczeniu:

* Jakie techniki wykorzystaliscie?

* (o byto najwiekszym wyzwaniem?

* (zy chcielibyscie nosic swoje projekty na co
dzien?

Motto na koniec:

‘ ‘ Recykling w modzie pozwala ograniczy¢ odpady i pobudza
kreatywnosc. Dajgc ubraniom drugie zycie, zmniejszamy
negatywny wptyw na srodowisko.

@D@ Wiedza dla edukatora
=<

To ¢wiczenie bazuje na idei upcyklingu, czyli tworczego
ponownego wykorzystania ubran i tekstyliow, ktére

w przeciwnym razie trafityby do kosza. W odro6znieniu od
recyklingu, ktory czesto wigze sie z przetworzeniem
materiatu w nowe wtdkno, upcykling polega na nadaniu
nowej formy i wartosci juz istniejgcym przedmiotom - bez
rozbijania ich na surowce.

Dlaczego to wazne?

e Uczestnicy uczg sie, ze moda nie musi oznaczac
kupowania nowych rzeczy, ale moze polegac na
kreatywnym podejsciu do tego, co juz mamy.

e Przerabianie ubran rozwija umiejetnosci manualne,
wyobraznie przestrzenng i poczucie estetyki.

17.
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Na

To takze doskonata okazja, by mdéwic¢ o odpowiedzialnej
konsumpcji, szacunku do pracy ludzkiej i zasobow
naturalnych.

co warto zwroci¢ uwage prowadzac to ¢wiczenie?
Nie ocenia¢ poziomu wykonania - dla wielu osob to
pierwsza préba szycia czy projektowania. Wazniejszy jest
proces niz perfekcyjny efekt.

Zachecac do odwagi i eksperymentowania - czasem

z pozornie nieciekawego ubrania mogg powstac
wyjagtkowe rzeczy.

Stwarzac przestrzen do dzielenia sie pomystami

i inspiracjami - wspoélna praca zwieksza zaangazowanie
i pobudza kreatywnosc.

Pokazywac przyktady upcyklingu - mozna przygotowac
zdjecia metamorfoz ubran lub samemu przyniesc¢
przyktad przerobionego ciucha jako inspiracje.
Wspierac technicznie - nie kazdy uczestnik wie, jak
trzymac igte czy zaplanowac wykroj. Krotkie wskazowki
lub pokaz krok po kroku mogg bardzo poméc.
Podkresla¢ wartos¢ emocjonalng ubran - zachecaj do
nadawania znaczenia wtasnym projektom: poprzez
wzory, kolory, historie, symbole.

18.
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CWICZENIE 3.
ANALIZA PRZYKEADOW KOLEK(JI ZROWNOWAZONEJ MODY

przewidywany czas: 30 min.

@ Cel

Q

Celem ¢wiczenia jest rozwijanie wiedzy na temat
wspotczesnych praktyk projektowych w modzie
zrownowazonej. Uczestnicy bedg mieli okazje poznad
przyktady kolekgji, ktore tgczg estetyke z troskg o srodowisko.
Cwiczenie ksztattuje krytyczne podejécie do marek
odziezowych oraz wspiera Swiadome wybory konsumenckie.

Materiaty dla edukatora
e Cwiczenie nr3
e kartka i dtugopis,
* przyktady kolekcji ekologicznych,
* dostep do internetu.

Instrukcja dla edukatora

Edukator moéwi: Dzis przyjrzymy sie, jak znane marki

i projektanci tworzq ekologiczne kolekcje. Dowiecie sie, jakie
materiaty sq najbardziej przyjazne dla srodowiska i jakie
rozwigzania pomagajq ograniczyc odpady.

Poszukajcie w internecie przyktaddw kolekcji zrownowazonej
mody. Zwrdccie uwage na materiaty, metody produkcji
i podejscie do ekologii.

19.
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Porownajcie rozne marki i ich podejscie do ekologii. Czy sqg
jakies roznice w podejsciu duzych i matych firm?

Stwérzcie krotkg prezentacje na temat wybranej kolekcji
i przedstawcie swoje wnioski.

Oméwcie swoje obserwacje. Jakie rozwigzania wydajq sie
najciekawsze? Czy ekomoda moze stac sie standardem
w branzy?

Pytania do uczestnikéw po ¢wiczeniu:

* Jakie marki sq liderami w ekologicznej
modzie?

* Jakie materiaty dominujq w tych kolekcjach?

* Jakie ekologiczne rozwigzania Was
najbardziej zaskoczyty?

Podsumowanie:

Zrownowazona moda to przysztos¢. Wybierajgc ekologiczne
materiaty i Swiadomie kupujgc ubrania, mozemy dbac o Srodowisko.
Swiadomy konsument ma wptyw na to, jak wyglada przysztos¢
mody. Wybierajgc marki odziezowe, warto zwraca¢ uwage na ich
podejscie do zrbwnowazonego rozwoju, transparentnos¢ proceséw
produkcji oraz stosowanie ekologicznych materiatow.

@D@ Wiedza dla edukatora
C =<

To ¢wiczenie pomaga uczestnikom zrozumie¢, ze moda moze
(i powinna) iS¢ w parze z odpowiedzialnoscig - zaréwno
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Srodowiskowag, jak i spoteczng. Zadaniem edukatora jest nie
tylko wskazanie pozytywnych przyktaddw, ale réwniez
nauczenie uczestnikow, jak samodzielnie analizowacd
dziatania marek i odroznia¢ prawdziwe zaangazowanie od
greenwashingu.

Czym jest zrownowazona moda?
Zrownowazona (ang. sustainable) moda to podejscie do
projektowania, produkcji i konsumpcji odziezy, ktére
uwzglednia wptyw na sSrodowisko, ludzi oraz przyszte
pokolenia. Obejmuje m.in.:
e Wybor ekologicznych materiatow (np. len, konopie,
bawetna organiczna, Tencel, wtdkna z recyklingu),
e Produkcje z poszanowaniem praw pracownikow i
lokalnych spotecznosdi,
e Transparentnosc tancucha dostaw,
e Ograniczanie odpadow i emisji gazow cieplarnianych,
e Diugowiecznos$¢ produktu - trwatos¢, ponadczasowosc,
mozliwos¢ naprawy lub przeksztatcenia.

Czego uczyc¢ uczestnikow?

e Jak szukac informacji o marce: strona internetowa,
raporty zrbwnowazonego rozwoiju, certyfikaty (GOTS, Fair
Trade, OEKO-TEX, PETA Vegan Approved itp.).

¢ Na co zwrdci¢ uwage w kolekcjach: materiaty, liczba
kolekcji rocznie, lokalizacja produkcji, komunikacja
marketingowa (czy to konkretne dziatania czy tylko
hasta?).

e Jak rozpoznac greenwashing: unikanie konkretnych
danych, uzywanie ogolnikéw (np. ,eko”, ,naturalne”),
brak potwierdzenia niezaleznymi certyfikatami. 2.
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Przyktadowe marki zrownowazone:

e Patagonia - pionier zrownowazonej mody outdoorowej,
transparentnosc i dziatania spoteczne.

e Stella McCartney - projektantka promujgca mode bez
futer i skor, z materiatow organicznych i z recyklingu.

e Seaside Tones - polska marka szyjgca z naturalnych,
lokalnych materiatéw.

e Eileen Fisher, Reformation, Veja, People Tree - znane
z podejscia slow fashion.

Uwaga!

Warto tez wspomnie¢, ze nie kazda mata marka
automatycznie jest zrbwnowazona, a nie kazda duza -
nieetyczna. Kluczem jest swiadoma analiza i stawianie pytan,
co to ¢wiczenie ma witasnie rozwijac.

22,



SWIADOMA MODA - KREATYWNOSC | PRAKTYCZNE
UMIEJETNOSCI

CWICZENIE 4.
WARSZTAT SZYCIA RECZNEGO - NAPRAWA UBRAN

przewidywany czas: 60 min.

©

EJ)

Cel

Celem ¢wiczenia jest nabycie przez uczestnikow
podstawowych umiejetnosci szycia recznego jako narzedzia
do przedtuzania zycia ubran i ograniczania odpaddéw
tekstylnych. Cwiczenie skierowane jest do wszystkich oséb,
ktore chcg praktycznie zadbac o swoje ubrania w duchu idei
zero waste.

Materiaty dla edukatora
e Cwiczenienr4
* gly, nitki w réznych kolorach,
nozyczki, guziki, tatki do
naszywania
e kawatki materiatéw do ¢wiczen

Instrukcja dla edukatora

Edukator moéwi: Zamiast wyrzucac ubrania, ktore majqg
drobne uszkodzenia, mozemy je naprawic! Dzisiaj nauczycie sie
podstawowych technik szycia recznego, ktére pomogg Wam
przedtuzyc zycie Waszej odziezy i przyczyniq sie do mniejszego
marnowania zasobow.
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Instrukcja w 5 krokach:

@

®

O,

@ @

Omoéwienie metod naprawy - najpierw poznajcie
podstawowe techniki szycia recznego. Mozecie cerowac, czyli
zaszywac mate dziurki za pomocg $ciegu, naszywac tatki na
wieksze uszkodzenia lub po prostu zszywac rozdarte szwy.
To proste, ale bardzo przydatne umiejetnosci, ktére pozwolg
Wam przedtuzyc¢ zycie Waszych ubran.

Przygotowanie materiatéow - kazdy z Was wybiera jedno
uszkodzone ubranie, ktore chciatby naprawic. Przygotujcie
réwniez igte, nici (najlepiej w kolorze pasujgcym do
materiatu), nozyczki i ewentualne tatki z innych materiatéw.
Mozecie takze uzy¢ dekoracyjnych nici, jesli chcecie, by
naprawa stata sie czescig designu ubrania!

Praktyka szycia - zanim przejdziemy do naprawy ubran,
sprébujcie réznych technik na skrawkach materiatow.
Zrobcie kilka sciegow prostych, sprébujcie cerowania i
przyszywania tatek. Zobaczycie, ktore techniki sg dla Was
najtatwiejsze i jak wygladajg w praktyce. Jesli macie pytania,
to idealny moment, aby je zadac!

Naprawa ubrania - teraz czas na wtasciwg naprawe!
Skorzystajcie z wybranych technik i postarajcie sie naprawic
swoje ubrania w taki sposob, aby wyglgdaty estetycznie i byty
trwate. Mozecie dodac kreatywne elementy, np. kolorowe
nici lub ozdobne tatki, by nadac¢ ubraniu nowy charakter.

Prezentacja efektéw - pokazcie swoje naprawione ubrania
grupie i opowiedzcie, jakg technike zastosowaliscie. Co byto
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najtrudniejsze, a co sprawito Wam najwiekszg frajde? Czy
teraz chetniej bedziecie naprawiac swoje rzeczy zamiast je
wyrzucac?

Pytania do uczestnikow po éwiczeniu:

* Ktdra technika szycia byta najtatwiejsza,
a ktora najtrudniejsza?

* (Czy uwazacie, ze naprawa ubran jest
praktycznym rozwiqzaniem?

* Jakie inne sposoby przedtuzania zycia
ubran mozecie zastosowac?

@D@ Wiedza dla edukatora
C =<

To ¢wiczenie ma na celu wprowadzenie uczestnikow

w podstawowe techniki szycia recznego. Jest to umiejetnos¢,
ktora nie tylko pozwala oszczedzic pienigdze i przedtuzyc
zycie ubran, ale takze daje satysfakcje z samodzielnego
dbania o rzeczy, ktére juz posiadamy.

W kontekscie zero waste szycie jest jedng z najprostszych
i najbardziej dostepnych metod redukcji odpaddw
tekstylnych.

Dlaczego warto uczy¢€ szycia recznego?
e drobna umiejetnos¢ zszycia dziury czy przyszycia guzika
pozwala uratowac wiele ubran przed Smietnikiem.
e ograniczamy zakupy, oszczedzamy zasoby naturalne i
zmniejszamy ilos¢ smieci.
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e nawet proste naprawy mogg by¢ elementem stylizacji -
kolorowa ni¢, widoczna tata czy artystyczne cerowanie
mogga stac sie dekoracja.

e samodzielnie naprawione ubranie czesto staje sie
bardziej osobiste i cenne.

Podstawowe Sciegi reczne (do nauki podczas warsztatu):
1.8cieg prosty (fastryga)
o Najprostszy Scieg, idealny do tgczenia tkanin lub
tymczasowego zszycia.
o Ruch igty: gora-dot w réwnych odstepach.
2.Scieg za igly
o Trwalszy od fastrygi, imituje szew maszynowy.
o |gta cofa sie pod spodem materiatu, tworzac ciggtg
linie.
3.Scieg kryty (niewidoczny)
o Uzywany np. do podszywania rekawdw lub nogawek.
o Szyje sie nim od wewnatrz, Scieg ukryty miedzy
warstwami tkaniny.
4.Cerowanie (Sciegiem krzyzowym lub siateczkg)
o Do naprawy dziur - zwtaszcza w dzianinach
i skarpetach.
o Polega na tworzeniu ,tatki” z nici - najpierw nitki
poziome, potem pionowe.
5.Naszywanie taty
o Przyszywanie osobnego kawatka materiatu na dziure.
o Mozna uzy¢ dekoracyjnych Sciegdw, np. zygzak lub
scieg ozdobny.
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Wskazowki dla edukatorow:

Zaprezentuj kazdy Scieg na osobnym kawatku
materiatu - krok po kroku. Mozesz skorzystac.

z przygotowanej grafiki.

Zapewnij uczestnikom czas na ¢wiczenia - kazdy
Scieg warto przecwiczyc kilka razy.

Zachecaj do eksperymentowania z kolorowymi
ni¢mi, ksztattami i materiatami.

Przypomnij, ze szycie to réwniez forma relaksu

i mindfulness - spokojna, powtarzalna praca
pomaga sie wyciszyc.

Podkresl, ze nie chodzi o perfekcje - pierwsze Sciegi
mogg byc krzywe i to jest w porzadku.
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CWICZENIE 5.
EKSPERYMENT Z BARWIENIEM NATURALNYM

przewidywany czas: 60 min.

@ Cel

Celem ¢wiczenia jest wprowadzenie uczestnikdw w Swiat

naturalnego barwienia tkanin jako ekologicznej alternatywy
dla przemystowych metod. Uczestnicy poznajg zalety
stosowania roslinnych barwnikéw, rozwing kreatywnos¢

i nauczg sie, jak samodzielnie nadawac ubraniom nowy,
unikalny charakter.

Cwiczenie skierowane jest do 0sdb zainteresowanych modg
ekologiczng i rekodzietem, ktore chcg zdobyc praktyczng
wiedze oraz inspirowac sie naturg w tworczym procesie
projektowania.

Materiaty dla edukatora
e Cwiczenienr5
e biate tkaniny (bawetna, len),
e roslinne barwniki (kurkuma,
buraki, herbata, szpinak, cebula),
e garnki, woda, sél, ocet (do
utrwalenia barwnika).

@@ Instrukcja dla edukatora

Edukator mowi: Teraz przeprowadzimy eksperyment
Z barwieniem tkanin za pomocq naturalnych barwnikow!
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Dowiecie sie, jakie rosliny mogq postuzyc do barwienia i jak
stworzyc¢ wtasne, ekologiczne wzory na ubraniach. To swietna
okazja, aby nadac starym ubraniom nowe zycie i unikngc
chemicznych barwnikow.

Instrukcja dla uczestnika

Omodwienie naturalnych barwnikéw - Od wiekdéw ludzie
barwili tkaniny, uzywajgc wyciggdw z roslin, owocoéw i
warzyw. W réznych czeSciach swiata stosowano rézne
techniki - np. w Indiach wykorzystywano kurkume do
nadania intensywnego zo6ttego koloru, w Europie popularne
byty barwniki z orzecha wtoskiego, a rdzenne plemiona
Ameryki Pétnocnej stosowaty indygo. Naturalne barwienie
jest nie tylko ekologiczne, ale i pozwala uzyskac¢ unikalne
odcienie, ktorych nie da sie powtoérzy¢. Dzi$ poznacie kilka
metod i sami sprawdzicie, jak dziataja.

Przygotowanie materiatéw - wybierzcie tkanine, ktérg
chcecie zafarbowac. Najlepiej sprawdzi sie bawetna lub len,
poniewaz dobrze chtong kolory. Kazdy z Was wybierze
rowniez barwnik - moze to by¢ kurkuma (z6tty), buraki
(rézowy), herbata (brgzowy), szpinak (zielony) lub cebula
(pomaranczowy). Przygotujcie takze garnki, wode oraz sél lub
ocet, ktére pomogg utrwalic¢ kolor i sprawic, ze bedzie trwaty.

Przygotowanie kapieli barwiacej - najpierw nalezy
zagotowac¢ wode w garnku. Dodajcie wybrany barwnik - jesli
to warzywa, pokrojcie je na mniejsze kawatki, jesli przyprawy,
wsypcie odpowiednig ilos¢. Gotujcie mieszanke na matym
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ogniu przez 30-60 minut, az woda nabierze intensywnego
koloru. W miedzyczasie mozecie obserwowad, jak pigmenty
wydobywaijg sie z naturalnych sktadnikow.

Barwienie tkaniny - teraz czas na najciekawszg czesc¢!
Zanurzcie swojg tkanine w kapieli barwigcej. Im dtuzej
pozostanie w roztworze, tym bardziej intensywny bedzie
kolor. Mozecie takze sprobowac techniki tie-dye, czyli
zwigzywania tkaniny w rozne sposoby, aby uzyskac
niepowtarzalne wzory. Po uptywie minimum 30 minut,
delikatnie wyjmijcie tkanine i sprawdzcie efekt.

Suszenie i ocena efektow - po barwieniu tkanine nalezy
doktadnie wyptukad w zimnej wodzie, aby usung¢ nadmiar
barwnika. Nastepnie rozwiescie jg do wyschniecia

W przewiewnym miejscu, najlepiej na stoncu, ktére moze
dodatkowo wzmocni¢ kolor. Gdy tkanina wyschnie,
zastanowcie sie nad uzyskanym efektem.

e Jakie odcienie udato sie Wam stworzy¢?
e Jakie wzory pojawity sie na materiale?

Kazdy efekt jest unikalny, dlatego to Swietny sposéb na
personalizacje ubran w duchu zero waste!

* Ktory barwnik dat najlepszy efekt?

* Jakie wzory udato Wam sie stworzyc?

* (zy widzicie potencjat w stosowaniu
naturalnych barwnikéw w modzie na wiekszg
skale?
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Podsumowanie:

Naturalne barwienie to nie tylko sposéb na nadanie
ubraniom nowego zycia, ale takze powroét do tradycyjnych
metod, ktére sg bardziej przyjazne dla Srodowiska. Dzieki
temu mozecie samodzielnie tworzy¢ ekologiczne ubrania
o niepowtarzalnym wygladzie! Moze odkryliscie w sobie
nowa pasje?

Wiedza dla edukatora

Dlaczego barwienie naturalne?

To ekologiczna, bezpieczna i kreatywna alternatywa dla
chemicznych barwnikow. Pozwala da¢ ubraniom nowe zycie i
stworzy¢ unikalne wzory bez szkody dla srodowiska.

Co warto przekazac¢ uczestnikom:

e Barwniki naturalne pochodzg z roslin, warzyw, owocow,
zi6t i przypraw.

e Barwnikiem moze by¢ np. kurkuma (z6tty), burak
(rézowy), cebula (pomaranczowy), szpinak (zielony),
herbata lub kawa (brgzowy).

e Najlepiej barwig tkaniny naturalne: bawetna, len, jedwab.

e Do utrwalenia koloru stosuje sie sél (dla roslin
barwnikowych) lub ocet (dla owocéw).

e |m dtuzej tkanina jest w roztworze, tym intensywniejszy
kolor.

Wskazdéwki praktyczne:

e Pokaz krok po kroku: gotowanie barwnika, moczenie

tkaniny, ptukanie, suszenie.
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* Zachecaj do eksperymentéw: tie-dye, ombre, wigzanie
gumkami, sktadanie materiatu.

* Niech kazdy uczestnik wyprobuje inny barwnik - efekty
mozna potem poréwnac.

Ciekawostka:

Kolory z natury nigdy nie sg identyczne -
kazdy barwnik dziata troche inaczej na
réznych tkaninach, co czyni kazdy projekt
wyjatkowym!
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CWICZENIE 6.
SSTWORZENIE MINI KOLEKCJI W STYLU ZERO WASTE -
ZADANIE GRUPOWE

przewidywany czas: 45 min.

©

EJ)

Cel

Celem ¢wiczenia jest rozwijanie umiejetnosci pracy
zespotowej oraz kreatywnego projektowania mody w duchu
zero waste. Uczestnicy uczg sie wspolnego planowania,
podejmowania decyzji projektowych i odpowiedzialnego
podejécia do materiatow z recyklingu. Cwiczenie pobudza
wyobraznie, uczy wspotpracy i rozwija praktyczne
kompetencje projektowe.

Materiaty dla edukatora

e Cwiczenie nr 6

e stare ubrania, resztki tkanin,

e papier, otdwki, flamastry do
szkicowania, moodboardy,
nozyczki, klej,

e dostep do internetu w celu
wyszukiwania inspiracji.

Instrukcja dla edukatora

Edukator méwi: Bedziecie pracowac w grupach nad
stworzeniem mini kolekcji w stylu zero waste. To oznacza, ze
bedziecie projektowac ubrania w taki sposob, by nie marnowac
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materiatow, a zamiast tego wykorzystywac surowce, ktore juz
macie. Wspdlnie zdecydujecie o estetyce kolekcji, wybierzecie
kluczowe elementy i przygotujecie prezentacje koncowg.
Pomysicie o tym, jak sprawic, by moda byta bardziej
odpowiedzialna i zrdwnowazona.

Podzielcie sie na kilkuosobowe zespoty. Kazda grupa wymysli
temat swojej kolekcji, np. Miejski minimalizm, Styl boho zero
waste lub 'Futurystyczna ekomoda. Ustalcie, jakie wartosci
chcecie przekazac poprzez swojq kolekcje.

Poszukajcie inspiracji w internecie, czasopismach modowych
lub starych ubraniach. Zastanowcie sie, jakie materiaty mozecie
wykorzystac ponownie, np. stare jeansy, koszule, zastony czy
resztki tkanin. MozZecie tez dodac dekoracyjne elementy, ktore
nadadzq charakter kolekcji.

Kazda grupa przygotowuje szkice swoich projektow. Mozecie
stworzyc¢ co najmniej trzy elementy kolekcji, np. spodnie, bluzke

i akcesorium. Pamietajcie, Ze gtownym celem jest minimalizacja
odpadow - zaplanujcie, jak mozna efektywnie wykorzystac kazdy
skrawek materiatu.

Jesli macie dostep do materiatow i narzedzi, mozecie
stworzy¢ prototypy wybranych elementow kolekcji. Jesli nie,
wykonajcie szczegotowe rysunki i moodboardy pokazujgce, jak
kolekcja bedzie wyglgdac.

Kazda grupa przygotowuje krotkq prezentacje na temat
swojej kolekcji. Mozecie opowiedziec, skqd czerpaliscie
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inspiracje, jakie materiaty wykorzystaliscie i dlaczego Wasza
kolekcja wpisuje sie w filozofie zero waste. Pamietajcie, ze
w modzie liczy sie nie tylko wyglgd, ale takze przestanie.

Pytania do uczestnikéw po ¢wiczeniu:

* Jakie wyzwania napotkaliscie podczas
projektowania kolekcji?

* (zy tatwo byto znaleZz¢ materiaty do
ponownego wykorzystania?

* Jakie elementy zero waste zastosowaliscie w
swojej kolekcji?

Podsumowanie;

Projektowanie w duchu zero waste wymaga kreatywnego
podejscia i Swiadomego wyboru materiatéw. Dzieki temu
¢wiczeniu nauczyliscie sie, jak tworzy¢ mode, minimalizujgc
odpady i nadajgc nowe zycie starym ubraniom.

To podejscie ma ogromne wartosci nie tylko ekologiczne, ale
takze ekonomiczne. Wykorzystujgc ponownie materiaty,
oszczedzamy zasoby naturalne i zmniejszamy ilos¢ odpadéw,
ktore trafiajg na wysypiska. W perspektywie globalnej moda
zero waste moze ograniczy¢ negatywny wptyw przemystu
tekstylnego na Srodowisko.

Ekonomia cyrkularna, czyli model gospodarki obiegu
zamknietego, polega na tym, by jak najdtuzej wykorzystywac
dostepne zasoby, zamiast je wyrzucad. Dzieki temu, ze
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projektujecie ubrania ze starych materiatoéw, obnizacie koszty
produkcji i pokazujecie, ze mozna tworzyc¢ unikalne kolekcje
bez potrzeby uzywania nowych surowcéow.

Czy wyobrazacie sobie, ze takie kolekcje mogtyby trafi¢ na
wybieg? A moze nawet stac sie czeScig wiekszego ruchu
promujgcego swiadomg konsumpcje i nowe podejscie do

mody?”

@D@ Wiedza dla edukatora
C =<

To ¢wiczenie rozwija wspoétprace, kreatywnosc i planowanie
w zespole. Uczestnicy uczg sie, jak potgczy¢ swoje pomysty
w spdjng kolekcje odziezy zaprojektowang z mysla

0 srodowisku.

Na co zwréci¢ uwage:

Wspdlna koncepcja - kazda grupa powinna okreslic

motyw przewodni (np. styl, inspiracje, przestanie kolekgji).

Doboér materiatéw - uczestnicy powinni uzywac tkanin
z recyklingu, resztek lub materiatéw dostepnych na
miejscu.

Myslenie zero waste - zachecaj do projektowania bez
marnowania: np. wykorzystanie catych kawatkow tkaniny,
resztek, przerabianie elementdw.

Podziat zadan - wspieraj dobrg organizacje w grupach:
ktos moze rysowad, ktos planowac dodatki, kto$ dbac o
spojnosc stylu.

Prezentacja - wazna jest nie tylko estetyka, ale tez
opowiesc: dlaczego taka kolekcja, dla kogo, jakg idee
promuje?
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CWICZENIE 7.
UPCYKLING - TWORZENIE MODNYCH DODATKOW
Z ODPADOW TEKSTYLNYCH

przewidywany czas: 45 min.

@ Cel

Celem ¢wiczenia jest rozwijanie kreatywnosci i umiejetnosci
manualnych poprzez tworzenie modnych dodatkow

z materiatow odpadowych. Uczestnicy uczg sie
wykorzystywad resztki tkanin i stare ubrania w sposoéb
tworczy i zgodny z ideg upcyklingu, przeksztatcajac je

w oryginalne, uzyteczne przedmioty.

Cwiczenie skierowane jest do 0séb zainteresowanych moda,
ekologig i rekodzietem, ktére chcg nadawac drugie zycie
niepotrzebnym materiatom.

Materiaty dla edukatora

e Cwiczenienr 7/

e stare ubrania, skrawki
materiatow,

* igty, nici, guziki, zamki
btyskawiczne,

* nozyczki, flamastry, papier do
szkicowania,

e klej do tkanin lub maszyna do
szycia (opcjonalnie).
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Eﬂ Instrukcja dla edukatora

Edukator mowi: Dzisiaj zajmiemy sie upcyklingiem - czyli
przeksztatcaniem odpadow tekstylnych w wartosciowe dodatki
modowe. W swiecie, gdzie przemyst odziezowy generuje miliony
ton odpadow rocznie, upcykling to sposob na ponowne
wykorzystanie materiatow i ograniczenie produkcji smieci.
Dzisiaj stworzycie witasne modne akcesoria, dajgc
niepotrzebnym tkaninom nowe zycie!

Najpierw zastanowmy sie, czym jest upcykling. To nie tylko
recykling, ale kreatywna transformacja - przerabianie starych
rzeczy na cos zupetnie nowego. Pomysicie o dodatkach, ktdre
chcielibyscie stworzyc: torby, plecaki, opaski, scrunchies,
bizuteria z materiatow, portfele czy kosmetyczki. Poszukajcie
inspiracji w dostepnych materiatach.

Wybierzcie stare ubrania, skrawki tkanin, guziki, zamki
blyskawiczne czy inne materiaty, ktore chcecie ponownie
wykorzystac. Nastepnie zaplanujcie swoj projekt - zastandwcie
sie, jak mozna pofqczyc rézne elementy, aby uzyska¢ modny

i funkcjonalny dodatek. Mozecie naszkicowac swéj pomyst na
kartce.

Wytnijcie odpowiednie kawatki materiatu zgodnie z Waszym
projektem. Zastandwcie sie, jak pofqczyc elementy, aby unikngc
niepotrzebnych odpaddw. Pamietajcie, Zze kazda tkanina moze
zostac wykorzystana - nawet najmniejsze skrawki mogq
postuzyc jako dekoracje.

Uzyjcie igiet, nici lub kleju do tkanin, aby ztozyc swdj projekt
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w catos¢. Mozecie takze dodac ozdobne detale, takie jak
naszywki, fredzle czy koraliki. Jesli macie dostep do maszyny
do szycia, mozecie przyspieszyc¢ proces, ale szycie reczne
takze pozwoli osiggnac¢ swietne efekty.

Po ukonczeniu pracy zaprezentujcie swoje dodatki
grupie. Opowiedzcie, jakie materiaty wykorzystaliscie

i dlaczego wybraliscie taki projekt. Jakie trudnosci
napotkaliscie podczas tworzenia? Czy myslicie, ze upcykling
mogtby stac sie czeScig Waszego codziennego stylu?

Pytania do uczestnikéw po ¢wiczeniu:

* Jakie materiaty okazaty sie najbardziej
przydatne w upcyklingu?

* (zy fatwo byfo nadac nowq funkcje starym
rzeczom?

* Jakie inne rzeczy moglibyscie stworzyc
z odpadow tekstylnych?

Podsumowanie;

Upcykling to nie tylko sposob na kreatywne spedzanie czasu, ale
takze realna odpowiedz na problem odpadodw tekstylnych. Dzieki
temu ¢wiczeniu zobaczyliscie, jak wiele wartosciowych przedmiotow
mozna stworzyc z rzeczy, ktére w innym przypadku trafityby na
Smietnik. Takie podejscie do mody pozwala na oszczednos¢
surowcow i rozwijanie indywidualnego stylu. Moze to takze byc¢
inspiracja do tworzenia wiasnej linii ekologicznych akcesoriow.
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@D@ Wiedza dla edukatora
(@

To ¢wiczenie wprowadza uczestnikow w praktyke upcyklingu
poprzez projektowanie i tworzenie modnych dodatkow z
resztek tkanin i starych ubran. Pozwala rozwingc
kreatywnos$¢, zdolno$ci manualne i poczucie estetyki - bez
potrzeby posiadania profesjonalnych narzedzi.

Co warto przekazac€ uczestnikom:

e Upcykling to nie tylko oszczednos¢€ - to takze sposéb
na wyrazenie siebie i tworzenie unikatowych rzeczy,
ktérych nie znajdg w zadnym sklepie.

e Dodatki sg Swiethnym poczatkiem przygody z moda
zero waste - nie wymagajg szycia catych ubran, ale dajg
wiele swobody twércze,;.

e Drobne elementy, jak guziki, tasiemki, zamki
btyskawiczne czy koraliki mozna odzyskac ze starych
ubran i wykorzysta¢ w nowej formie.

Przyktadowe dodatki, ktére mozna wykonac¢:

gumki i opaski do wtosow,

torebki, etui na telefon lub okulary,

breloki, broszki, przypinki,

portmonetki, saszetki,

elementy ozdobne do ubran (taty, naszywki, kokardy).

Wskazoéwki:
e Zachecaj do tagczenia réznych faktur i koloréw - nie
ma jednej dobrej drogi, wszystko zalezy od pomystu i
odwagi w eksperymentowaniu.
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e Zadbaj o bezpieczne narzedzia - nozyczki, igty, kleje
muszg by¢ dostepne i odpowiednio dobrane.

* Podkresl wartosc¢ rekodzieta i pracy w duchu slow
fashion - kazdy dodatek to osobista historia i manifest
przeciwko masowej produkgji.
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CWICZENIE 8.
MODA PRZYSZtOSClI W DUCH ZERO WASTE

przewidywany czas: 50 min.

@ Cel

Celem ¢wiczenia jest rozwijanie kreatywnego

i przysztoSciowego myslenia o modzie w kontekscie ekologii
i zrownowazonego rozwoju. Uczestnicy, poprzez tworzenie
koncepcji innowacyjnych materiatdw i rozwigzan, uczg sie
projektowac¢ mode przysztosci z myslg o Srodowisku

i odpowiedzialnej konsumpgji.

Cwiczenie skierowane jest do 0sdb zainteresowanych
nowoczesnymi trendami, wyobraznig projektowg oraz
ekologicznymi innowacjami w branzy modowe;j.

Materiaty dla edukatora

* Cwiczenienr 8

* Papier, otowki, kredki, flamastry,
komputery/tablety do tworzenia
moodboardow cyfrowych,

* magazyny modowe i artykuty
0 przysztosci branzy fashion,

* probki tkanin ekologicznych
(opcjonalnie).

@-)l@ Instrukcja dla edukatora

Edukator méwi: Dzisiaj przeniesiemy sie w przysztosc.
WyobraZcie sobie, ze mamy rok 2050. Swiat mody przeszedt
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wielkq transformacje - nie uzywa sie juz plastiku, wszystkie
ubrania sq produkowane w obiegu zamknietym, a konsumenci
wynajmujq odziez zamiast kupowac. Teraz Waszym zadaniem
bedzie stworzenie wizji przysztosci mody zero waste. Jak bedg
wyglgdaty ubrania, jakie materiaty bedq wykorzystywane,
jak zmieni sie sposob ich produkcji? Wykorzystajcie swojqg
wyobraznie i zaprojektujcie przysztos¢ mody.

Zastanowcie sie, jak obecnie wyglgda moda zero waste

i jakie zmiany mogq nastgpic¢ w przysztosci. Poszukajcie
inspiracji w technologiach takich jak tkaniny biodegradowalne,
druk 3D w modzie, materiaty z recyklingu czy koncepcja ubran
wielokrotnego uzytku.

Wyobrazcie sobie swiat w 2050 roku.

e Jak wyglgda branza modowa?

e Jakie technologie dominujq?

e Jakie nowe materiaty zostaty wynalezione?
Zapiszcie swoje pomysty i zastanowcie sie, jakie rozwigzania
mogq najbardziej wptynqgc na srodowisko i przysztos¢ modly.

Narysujcie lub opiszcie swojqg wizje kolekcji przysztosci.

e Czy ubrania bedg miaty wbudowane technologie?

e Moze bedq catkowicie biodegradowalne?

* Jakie funkcje uzytkowe mogq sie w nich pojawic?
Pamietajcie, Zze projektowanie to takze odpowiedzialnosc - jak
sprawic, by moda byta bardziej zrownowazona?

Przygotujcie swojq wizje w formie prezentacji, moodboardu
lub krotkiego filmu (jesli macie takg mozliwosc). Mozecie takze
stworzy¢ makiete przysztego ubrania lub wybrac kluczowe
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materiaty, ktore chcielibyscie wykorzystac w przysztosci.

Kazda grupa lub uczestnik zaprezentuje swojq wizje
przysztosci mody. Opowiedzcie, co Was zainspirowato, jakie
problemy udato sie rozwigza¢ w Waszym projekcie i jok
wyobrazacie sobie przyszte zmiany w branzy modowej. Na
koniec wspdlnie podyskutujemy o tym, ktore z tych wizji sq
najbardziej realne do wprowadzenia w Zycie.

Pytania do uczestnikéw po éwiczeniu:

* Jakie materiaty moglyby zastgpic plastik
W przysztosci?

* (Czy widzicie mozliwosc catkowitego
wyeliminowania odpadow w modzie?

* Jakie innowacje mogq sprawic, ze moda
stanie sie bardziej zrownowazona?

Podsumowanie:

Projektowanie mody przysztosci to nie tylko zabawa wyobraznig, ale
takze sposéb na myslenie o realnych rozwigzaniach. Swiat
potrzebuje innowacji, ktére zmniejszg ilos¢ odpaddw, wykorzystajg
surowce odnawialne i pozwolg na dtuzsze uzytkowanie ubran. Moze
niektére z Waszych pomystow faktycznie znajdg zastosowanie

w modzie za kilka dekad? W koncu przysztos¢ zaczyna sie od wizji

- a moze to wtasnie Wasze pomysty zmienig Swiat mody.
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@D@ Wiedza dla edukatora
=<

To ¢wiczenie ma charakter tworczy i koncepcyjny - jego
celem nie jest wykonanie gotowego produktu, lecz
pobudzenie wyobrazni uczestnikdéw, rozwiniecie ich
kreatywnosci oraz zachecenie do myslenia o modzie
przysztosci w sposob ekologiczny i innowacyjny.

Jak wprowadzi¢ uczestnikéw w temat:

e Porozmawiajcie o tym, jak moze wygladaé¢ moda za 20-
30 lat. Czy bedzie cyfrowa? Modutowa? A moze nie
bedziemy juz kupowad ubran, tylko je wypozyczad lub
drukowac?

e Wspdlnie wypiszcie gtéwne problemy wspoétczesne;j
mody (odpady, nadprodukcja, zanieczyszczenie)

i zastandwcie sie, jakie innowacje mogtyby je rozwigzac.

e Zachecaj do eksperymentowania bez ograniczen -
uczestnicy mogg wymysli¢ nowe materiaty, procesy
produkcji, sposoby noszenia czy dystrybucji ubran.

Przykiadowe inspiracje do rozmowy:

e Materialy przysztosci: tkaniny z grzybni (mycelium),
skory z ananasa (Pifiatex), tekstylia z alg, wtokna z mleka.

¢ Nowe technologie: druk 3D, inteligentne ubrania
(zmieniajgce kolor, regulujgce temperature),
nanotechnologia.

e Nowe modele konsumpcji: wypozyczalnie ubran,
personalizowane projekty na zamowienie, odziez na
subskrypcje.

45.



SWIADOMA MODA - KREATYWNOSC | PRAKTYCZNE
UMIEJETNOSCI

Rola edukatora:
e Nie ograniczaj uczestnikéw do tego, co ,realne” - pozwdl

im popusci¢ wodze fantazji. Ich pomysty mogg by¢
niemozliwe dzis, ale... kto wie, co bedzie jutro?

e Zadbaj o dobre pytania: ,Z czego moglibysmy tworzyc
ubrania w Swiecie bez bawetny?”, ,Jak wyglgdataby moda
W spoteczenstwie bez Smieci?”, ,Czy ubrania mogg byc¢...
jadalne?”

e Mozesz uzy¢ metod takich jak burza mozgow, tablica
inspiracji, szkic koncepcyjny czy storyboard przysztosci.
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CWICZENIE 9.
TWORZENIE KAMPANI SPOLECZNEJ PROMUJACE] MODE
ZERO WASTE

przewidywany czas: 45 min.

©

E))

Cel

Celem ¢wiczenia jest rozwijanie umiejetnosci tworzenia
skutecznego przekazu promujgcego mode zero waste oraz
swiadome, ekologiczne wybory konsumenckie. Uczestnicy
uczg sie, jak za pomocg kampanii spotecznych i komunikacji
w mediach wptywac na postawy innych oséb i inspirowac do
zmiany nawykow.

Materiaty dla edukatora
e Cwiczenie nr9
e Kkartki, flamastry, komputery/
tablety do tworzenia cyfrowych
projektéw,
e dostep do internetu w celu
zebrania informacji i inspiracji.

Instrukcja dla edukatora

Edukator méwi: Moda zero waste to nie tylko odpowiedzialna
produkcja ubran, ale takze swiadome wybory konsumentow.
Mozemy kupowac mniej, wybierac lepsze jakosciowo rzeczy

i dawac ubraniom drugie Zycie. Ale jak przekonac do tego
innych? Dzisiejszym zadaniem bedzie stworzenie kampanii
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spotecznej, ktéra pokaze ludziom, dlaczego warto dbac
o ubrania i wybiera¢ mode w duchu zero waste.

Zrozumienie problemu - zacznijcie od analizy problemu.
Jakie sq najwieksze wyzwania zwigzane z marnotrawieniem
odziezy? lle ubran rocznie trafia na wysypiska? Jakie
konsekwencje dla srodowiska ma nadmierna konsumpcja?
ZnajdZcie kilka kluczowych faktdw, ktére mozecie
wykorzystac w kampanii.

Okreslenie grupy docelowej - zastanowcie sie, do kogo
chcecie skierowac swojg kampanie. Czy bedq to mtodzi
ludzie, konsumenci fast fashion, czy moze projektanci mody?
Dobrze dobrana grupa docelowa sprawi, ze przekaz bedzie
skuteczniejszy.

Tworzenie przekazu i hasta kampanii - wymysicie glowne
przestanie kampanii. Moze to byc hasto, ktore tatwo
zapadnie w pamiec, np. Ubieraj sie swiadomie lub Twoja
moda, Twoj wptyw. Powinno ono zachecac do refleksji

i dziatania.

Projektowanie materiatow promocyjnych - stworzcie
wizualne elementy kampanii: plakaty, posty do mediow
spotecznosciowych, filmy lub krétkie slogany. Mozecie
wykorzystac grafike, zdjecia, a nawet zrobic krotkie nagranie
wideo. Wazne, aby tresc byta atrakcyjna i przyciggata uwage.
Prezentacja i oméwienie kampanii - zaprezentujcie swojq
kampanie grupie. Opowiedzcie, jakie problemy porusza, do
kogo jest skierowana i jakie dziatania proponuje.
Podyskutujcie, ktore elementy sq najbardziej przekonujqgce

i jak mozna by jeszcze lepiej dotrzec do odbiorcow.
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Pytania do uczestnikow po éwiczeniu:

* Jakie argumenty sq najskuteczniejsze
w przekonywaniu ludzi do zmiany
nawykow?

* (Czy wasza kampania mogtaby realnie
wptyngc¢ na decyzje konsumentow?

* Jakie kanaty komunikacji bytyby najlepsze
do promowania waszego przekazu?

Podsumowanie:

Moda zero waste nie stanie sie powszechna, jesli ludzie nie
zrozumiejg jej wartosci. Wasze kampanie spoteczne to krok w strone
zmiany Swiadomosci konsumentow i projektantow. Pamietajcie, ze
komunikacja jest kluczem - dobrze skonstruowany przekaz moze
zachecic tysigce oséb do bardziej ekologicznych wyborow. Moze
kiedys faktycznie zobaczycie swojg kampanie w przestrzeni
publicznej lub w mediach spoteczno$ciowych? Kazda zmiana
zaczyna sie od dobrego pomystu.

@D@ Wiedza dla edukatora
=<

Cwiczenie uczy, jak tworzy¢ prosty i skuteczny przekaz
promujgcy idee mody zero waste. Uczestnicy majg okazje
potgczy¢ ekologiczng wiedze z umiejetnoscig komunikacji
i dziatania spotecznego.

Na co zwréci€ uwage:
e Pomoz uczestnikom wybrac konkretny temat kampanii
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(np. naprawianie ubran, zakupy z drugiej reki).

e Przypomnij o podstawach: cel, odbiorca, forma (plakat,
hasto, post, wideo).

e Zachecaj do prostego, pozytywnego przekazu - lepie;
inspirowac niz moralizowac.

e Kampania nie musi byc¢ idealna graficznie - liczy sie
pomyst i przekaz.

Warto wspomniec:
e Czym jest greenwashing i jak go unikac,
e Jak duze znaczenie ma edukacja i dobry przyktad,
e Ze kazda zmiana zaczyna sie od rozmowy - kampania to
jej poczatek.
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CWICZENIE 10.
MODA JAKO FORMA WYRAZU - TWORZENIE MANIFESTU
EKOLOGICZNE] MODY

przewidywany czas: 30 min.

@" Cel

E@

Celem ¢wiczenia jest zachecenie uczestnikow do osobistego

i tworczego wyrazania swoich wartosci zwigzanych

z ekologiczng modg. Uczestnicy uczg sie, jak moda moze stac
sie narzedziem komunikacji spotecznej oraz jak za pomocg
sztuki, tekstu i obrazu promowac zrownowazony styl zycia.

Materiaty dla edukatora

Cwiczenie nr 10

kartki, flamastry, czasopisma do
wycinania,

stare ubrania do przerobek,
komputery/tablety do
projektowania graficznego,
aparaty lub telefony do
dokumentacji wizualnej.

Instrukcja dla edukatora

Edukator méwi: Moda nie jest tylko sposobem na wyglgdanie
dobrze - to takze jezyk, ktorym mozemy mowic o waznych
sprawach. Czy kiedykolwiek pomysleliscie o tym, ze Wasz styl
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moze by¢ manifestem? Dzis stworzymy wtasne przestania
dotyczqce ekologicznej mody. Waszym zadaniem bedzie
wyrazenie w kreatywny sposob, dlaczego moda powinna dbac
o planete i jak chcielibyscie zmieniac Swiat poprzez ubrania.

Zastanowecie sie, co dla Was oznacza ekologiczna moda.
Jakie zmiany w swiecie mody uwazacie za najwazniejsze?
Jakie wartosci chcecie promowac? Zapiszcie kilka kluczowych
mysli, ktére sq dla Was istotne. Mozecie pomyslec o problemach,
ktore widzicie w przemysle odziezowym, np. nadprodukcja,
odpady tekstylne, zanieczyszczenie srodowiska, warunki pracy
w fabrykach.

Przeksztaitécie swoje pomysty w manifest. Moze to byc lista
zasad, hasto, wiersz lub nawet forma graficzna. Manifest
powinien byc osobisty i powinien odzwierciedlac Wasze
podejscie do mody i ekologii. Przyktadowe zasady manifestu
mogq brzmiec: Kupuje mniej, wybieram lepiej, Szanuje ludzi,
ktorzy szyjg moje ubrania, Mniej fast fashion, wiecej jakosci.

Zeby Wasz manifest miat mocny przekaz, stwérzcie krétkie
i chwytliwe hasta. Pomocne moze byc skorzystanie z ponizszej
metody:

e Rymowanie: Mniej kupuje, swiat ratuje!
Metafory: Ubrania jak drzewa - niech Zyjqg dtuzej
Angazujgce pytania: A Ty, co dzis zrobites dla planety?
Zestawienia kontrastowe: Fast fashion - szybkie
zniszczenie, slow fashion - dtugie istnienie

Zastanowecie sie, jak najlepiej przedstawi¢ Wasz manifest.
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Mozecie stworzyc plakat, kolaz, stylizacje modowgq, napisac tekst
na ubraniu lub zaprojektowac grafike do mediow
spotecznosciowych. Mozecie takze wymyslic slogany, ktore moggq
by¢ uzywane w kampaniach spotecznych. Moda jest sztukq -
pozwdlcie sobie na kreatywnosc,

Przedstawcie swoj manifest w sposob, ktory najlepiej odda
jego przestanie. Mozecie opowiedzie¢ o nim, stworzyc
performans, zrobic zdjecia stylizacji lub nagrac krotkie wideo.
Celem jest, aby inni zrozumieli, co chcecie przekazac.

Podzielcie sie swoimi manifestami z grupq. Jakie przestania
dominujq? Czy udafo Wam sie znalez¢ wspdlne wartosci? Co
byto dla Was najciekawsze w tym cwiczeniu? Na koniec
omowimy, jak moda moze wplywac na ludzi i zmieniac swiat na
lepsze.

Pytania do uczestnikéw po ¢éwiczeniu:

* Jakie hasto najlepiej oddaje Wasz stosunek
do ekologicznej mody?

e (Czy moda moze byc skutecznym sposobem
na przekazywanie wartosci spofecznych?

* Jakie dziatania moglibyscie podjqc, aby
wcieli¢ swéj manifest w zycie?

Podsumowanie:

Wasz manifest to wiecej niz tylko stowa - to wyraz Waszych wartosci
i przekonan. Moda daje nam mozliwo$¢ mdwienia o waznych
sprawach, budowania Swiadomosci i zachecania do zmiany.
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Kazdy z nas moze by¢ czescig tej rewolucji - poprzez wybory, ktore
podejmujemy kazdego dnia. Jakie kolejne kroki podejmiecie, aby
wprowadzi¢ swoje idee w zycie? Pamietajcie, ze sita manifestu tkwi
w jasnym przekazie - im krétsze, mocniejsze hasto, tym wieksze
szanse, ze zapadnie w pamiec i zainspiruje innych!

@E@ Wiedza dla edukatora
C =<

To ¢wiczenie pozwala uczestnikom wyrazi¢ wtasne wartosci
i przekonania poprzez mode jako forme przekazu. taczy
refleksje, twdrczos¢ i komunikacje spoteczna.

Warto podkreslic:
e Moda moze byc jezykiem - ubrania, hasta, kolory
i symbole niosg znaczenie.
e Manifest to osobiste stanowisko - nie musi by¢ dtugie, ale
powinno by¢ szczere i mocne.
e Uczestnicy mogg tworzy(¢ teksty, slogany, kolaze, plakaty,
projekty ubran z przestaniem.

Zadaniem edukatora jest:
e PomOc w nazwaniu wartosci i idei, ktdére sg wazne dla
uczestnikéw,
e Zachecac do kreatywnosci i odwaznego wyrazania siebie,
e Wspiera¢ atmosfere otwartosci i wzajemnego szacunku
dla réznych perspektyw.
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04 ZAKONCZENIE

e Podsumowanie najwazniejszych wnioskow.

e Uczestnicy zapisujg jedno dziatanie, ktére wdrozg w zycie po
warsztatach.

e Krotka ankieta ewaluacyjna na temat zajec.

e Pozegnanie i mozliwos¢ zadawania dodatkowych pytan.
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05 MATERIALY DODATKOWE

ANKIETA EWALUACYJNA

Droga uczestniczko/ Drogi uczestniku,

Dziekujemy za udziat w warsztatach! Twoja opinia pomoze nam
ulepszy€ przyszte zajecia.

Q Ankieta anonimowa

1. Jak oceniasz 0ogo6lna jakos¢ warsztatow?

[ ] a. bardzo niska
[ ] b. niska
[ ] c. Srednia

[ ] d. wysoka
[] e. bardzo wysoka

2. Czy warsztaty byty dla Ciebie interesujace i angazujace?
[ ] tak
[ ] nie

[ ] czeSciowo

3. Ktére éwiczenie lub temat uwazasz za najbardziej wartoSciowy?

Dlaczego? (krotka odpowiedz)
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4. Czy warsztaty wptynety na Twoje podejsScie do mody zero
waste?

[] tak

[ ] nie

[ ] jeszcze nie wiem

5. Czy zamierzasz wprowadzi¢ jakieS zmiany w swoich nawykach
korzystania z odziezy po warsztatach?

[] tak, jakie? (Krotka odpowiedz)

[ ] nie

6. Jak oceniasz spos6b prowadzenia warsztatéw?
[ ] a. bardzo dobrze

[ ] b. dobrze

[ ] c. Srednio

[ ] d. stabo

57.



SWIADOMA MODA - KREATYWNOSC | PRAKTYCZNE
UMIEJETNOSCI

4. Co mozemy poprawi¢ w przysztych edycjach warsztatow?

(krétka odpowiedz)

Dziekujemy za poswiecony czas!

slo

fashion
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przyznany dla:

imig i nazwisko uczestnika

Potwierdzajacy udziat w warsztatach ,,Swiadoma Moda - Jak

Kreatywnos¢ i Praktyczne Umiejetnosci” ktére odbyty sie dnia:

................ Uczestnik zdobyt wiedze oraz praktyczne umiejetnosci

w zakresie odpowiedzialnej konsumpcji i zrownowazonego

Instytucjal/firma

Edukator

Data

Miejscowos¢

Nr projektu

podejscia do mody.

podpis wystawiajgcego

Dziekujemy za udziat i gratulujemy zaangazowania w budowanie

bardziej Swiadomej mody!
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