
POTRZEBNE MATERIAŁY:
MAŁE SKRAWKI MATERIAŁU,  WSTĄŻKI ,  NICI ,  GUZIKI
STARE KOSZULKI ,  SKARPETKI  LUB INNY MIĘKKI
MATERIAŁ
IGŁA I  NIĆ LUB KLEJ  DO TKANIN
TEKTURA,  ETYKIETY PAPIEROWE
MARKERY LUB DŁUGOPISY
SZPILKI  LUB KLIPSY (OPCJONALNIE)

MODUŁ 3. ODTWÓRZ, PONOWNIE WYKORZYSTAJ,
WYMYŚL NA NOWO

ĆWICZENIE 10. 

„PRZEKAŻ DALEJ”
SZACOWANY CZAS:  45 MINUT

SKUPIENIE:  EMPATIA,  OPOWIADANIE HISTORII ,
KREATYWNOŚĆ,  WSPÓŁODPOWIEDZIALNOŚĆ

INSTRUKCJE:
1.  STWÓRZ MAŁĄ PAMIĄTKĘ (25–30 MIN):
WYKORZYSTAJ  SKRAWKI TKANIN I  PROSTE MATERIAŁY
DEKORACYJNE,  ABY STWORZYĆ COŚ MAŁEGO, ALE
ZNACZĄCEGO:

MINIATUROWA NASZYWKA W KSZTAŁCIE SERCA LUB
GWIAZDKI
SZPILKA KIESZONKOWA
MALUTKI  PLUSZAK LUB ZAWIESZKA
OZDOBNA ETYKIETA LUB MINI-TOREBKA

💡  NIE MUSI  BYĆ IDEALNIE — WYSTARCZY,  ŻE
ZOSTANIE WYKONANE Z DBAŁOŚCIĄ I  ZAMYSŁEM.



2.  NAPISZ KRÓTKĄ NOTATKĘ (5 MIN):
NA METCE LUB KWADRACIE PAPIERU NAPISZ
OSOBISTĄ WIADOMOŚĆ:
ŻYCZENIE
MAŁA RADA
NOTATKA Z ZACHĘTĄ
OŚWIADCZENIE DOTYCZĄCE ZRÓWNOWAŻONEGO
ROZWOJU LUB SLOW FASHION

3.  PODAJ DALEJ  (10 MIN):
UCZESTNICY LOSOWO LUB CELOWO PRZEKAZUJĄ SWOJE
DZIEŁO KOMUŚ INNEMU W GRUPIE.
KAŻDY ODBIORCA ODCZYTUJE WIADOMOŚĆ NA GŁOS
(JEŚLI  CZUJE SIĘ KOMFORTOWO) I  OPOWIADA O TYM,
JAK ODBIERA OTRZYMANY PRODUKT WYKONANY
RĘCZNIE.

MODUŁ 3. ODTWÓRZ, PONOWNIE WYKORZYSTAJ,
WYMYŚL NA NOWO

ĆWICZENIE 10. 

„PRZEKAŻ DALEJ”

PYTANIA DO REFLEKSJI :

JAKIE TO UCZUCIE TWORZYĆ COŚ DLA KOGOŚ
INNEGO?
CO DLA CIEBIE OZNACZAŁO OTRZYMANIE CZYJEGOŚ
DZIEŁA?
CZY MODA MOŻE BYĆ TAKŻE NOŚNIKIEM EMOCJI ,
WSPOMNIEŃ I  TROSKI?
W JAKI  SPOSÓB TA AKTYWNOŚĆ PROMOWAŁA
ZRÓWNOWAŻONĄ MODĘ?


