
POTRZEBNE MATERIAŁY:

GŁADKI LUB LEKKO KOLOROWY ELEMENT GARDEROBY
(KOSZULKA,  TORBA,  DŻINSY ITP. )
FARBY DO TKANIN LUB NATURALNE BARWNIKI
PĘDZLE,  GĄBKI  LUB NARZĘDZIA DO STEMPLOWANIA
(NP.  RZEŹBIONE ZIEMNIAKI ,  KLOCKI  DREWNIANE,
LIŚCIE)
TRADYCYJNE MOTYWY LUDOWE LUB ODNIESIENIA DO
WZORÓW (WYDRUKOWANE LUB EKSPONOWANE)
KREDA LUB OŁÓWEK DO SZKICOWANIA KONTURÓW
SZABLONY (OPCJONALNIE,  JAKO WSPARCIE)

INSTRUKCJE:

1.  ODKRYJ  TRADYCYJNE WZORY

PRZEGLĄDAJ KILKA PRZYKŁADÓW SZTUKI  LUDOWEJ
(SŁOWIAŃSKIEJ ,  INDYJSKIEJ ,  AFRYKAŃSKIEJ ,  NORDYCKIEJ
ITD.)  I  OMÓW:

JAKIE KSZTAŁTY,  SYMBOLE I  KOLORY ZAUWAŻASZ?
JAKIE EMOCJE I  WARTOŚCI  WYRAŻAJĄ TE WZORCE?

MODUŁ 3. ODTWÓRZ, PONOWNIE WYKORZYSTAJ,
WYMYŚL NA NOWO

ĆWICZENIE 5. 

„MALOWANIE TKANIN Z MOTYWAMI
LUDOWYMI”

SZACOWANY CZAS:  90 MINUT

SKUPIENIE:  KOORDYNACJA WZROKOWO-
RUCHOWA, MYŚLENIE PROJEKTOWE, DOCENIANIE
KULTURY,  KREATYWNOŚĆ



MODUŁ 3. ODTWÓRZ, PONOWNIE WYKORZYSTAJ,
WYMYŚL NA NOWO

ĆWICZENIE 5. 

„MALOWANIE TKANIN Z MOTYWAMI
LUDOWYMI”

2.  ZAPROJEKTUJ SWÓJ WZÓR

WYBIERZ MIEJSCE NA UBRANIU,  KTÓRE CHCESZ OZDOBIĆ
(RĘKAW, DÓŁ,  KLATKA PIERSIOWA, KIESZEŃ).

NASZKICUJ  DELIKATNIE SWÓJ WZÓR KREDĄ
POŁĄCZ KSZTAŁTY GEOMETRYCZNE,  KWIATY,
ZWIERZĘTA LUB SYMBOLE,  KTÓRE ODZWIERCIEDLAJĄ
TWOJĄ TOŻSAMOŚĆ LUB NASTRÓJ

3.  POMALUJ TO!

UŻYWAJĄC FARB DO TKANIN I  WYBRANEJ  TECHNIKI
(RYSOWANIE ODRĘCZNE,  STEMPLOWANIE LUB
SZABLONOWANIE) ,  NAMALUJ WZÓR NA TKANINIE.  

NIE MARTW SIĘ,  JEŚLI  NIE CZUJESZ SIĘ PEWNIE W
SWOICH UMIEJĘTNOŚCIACH MALARSKICH LUB
RYSUNKOWYCH — NIE CHODZI TU O PERFEKCJĘ!  

JAKO WSPARCIA MOŻESZ UŻYWAĆ WZORÓW, SZABLONÓW
LUB PROSTYCH KSZTAŁTÓW. 

SZTUKA LUDOWA JEST ODWAŻNA, EKSPRESYJNA I
WYROZUMIAŁA — POZWÓL,  ABY PROJEKT
ODZWIERCIEDLAŁ CIEBIE.



4.  POZOSTAW DO WYSCHNIĘCIA I  PODZIEL SIĘ

POZOSTAW FARBĘ DO CAŁKOWITEGO WYSCHNIĘCIA.
NASTĘPNIE ZAPREZENTUJ SWOJE DZIEŁO GRUPIE I
OPOWIEDZ HISTORIĘ STOJĄCĄ ZA WZOREM LUB TRADYCJĘ
KULTUROWĄ, KTÓRA GO ZAINSPIROWAŁA.

MODUŁ 3. ODTWÓRZ, PONOWNIE WYKORZYSTAJ,
WYMYŚL NA NOWO

ĆWICZENIE 5. 

„MALOWANIE TKANIN Z
MOTYWAMI LUDOWYMI”


