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. WSTEP

W tym module skupiamy sie na kreatywnej rekonstrukgcji,
taczac tradycyjne techniki rzemiesinicze z nowoczesnymi
metodami recyklingu.

Opierajac sie na wiedzy zdobytej w module 1 i krokach
omowionych w module 2, uczestnicy bedg teraz angazowacé
sie w praktyczne dziatania zwigzane z ponownym
wykorzystaniem materiatéw, inspirowane dziedzictwem
kulturowym i zrébwnowazonymi wartosciami.

Dzieki takiemu podejsciu nie tylko zmniejszamy ilo$¢
odpadoéw, ale takze przywracamy piekno i aktualnosc
zapomnianych rzemiost.
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SILA RZEMIOSLA .

Tradycyjne rzemiosto niesie w sobie madros¢ pokolen -
umiejetnosci przekazywane z pokolenia na pokolenie,
ktére tgczg nas z naszymi korzeniami, spotecznosciami i
Srodowiskiem. W kontekscie zréwnowazonej mody,
techniki te oferujg cos wiecej niz tylko dekoracje; sg
narzedziami do $wiadomego tworzenia, naprawy i
odnawiania. Ozywiajac i na nowo interpretujac rzemiosta
takie jak haft, tkactwo czy patchwork, dajemy nowe zycie
starym ubraniom i ograniczamy ilo$¢ odpadow,
jednoczesnie szanujgc dziedzictwo kulturowe i osobistg
kreatywnosc.
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. UPCYCLING SPOTYKA SIE Z RZEMIOSLEM

Kiedy upcykling spotyka sie z rzemiostem, zuzyte
ubrania staja sie ptétnami dla kreatywnosci. Podarta
koszula moze stac sie poszewka na poduszke, a
prosta spédnica, sukienka czy sweter moga odrodzic
sie dzieki kolorowym patchworkom lub recznie
malowanym motywom. Te tradycyjne techniki to nie
tylko poprawki - to artystyczne wypowiedzi, ktére
celebrujg niedoskonatosci i opowiadajg osobiste
historie. Kazda ni¢, scieg czy naszywka staje sie
kreatywnym buntem przeciwko szybkiej modzie,
przeksztatcajac to, co kiedys zostato odrzucone, w
cos$ gteboko znaczacego i pieknie wyjgtkowego.
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. GDZIE SZUKAC

Inspiracje do upcyklingu z
wykorzystaniem tradycyjnego
rzemiosta sg wszedzie wokot Ciebie.
Zapytaj dziadkéw lub lokalnych
rzemiesInikow o tradycyjne techniki,
ktére poszty w zapomnienie. Odwiedz
pchle targi, sklepy z uzywang odziezg
lub warsztaty lokalne. Poszukaj w
internecie samouczkdw, blogdéw o
rekodziele lub miejsc zwigzanych z
dziedzictwem kulturowym. Podréz
zaczyna sie od ciekawosci i otwartego
umystu.
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WARSZTATY PRAKTYCZNE
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WARSZTATY PRAKTYCZNE
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WYOBRAZ SOBIE NA NOWO, UZY]
PONOWNIE, WYMYSL NA NOWO

Kreatywnos¢ to klucz do przeksztatcania odpadéow w
cuda. Zmieniajac nasze nastawienie, kazdy skrawek
materiatu, zepsuty zamek btyskawiczny czy
niedopasowany guzik stajg sie mozliwoscig -
punktem wyjscia do czego$ pieknego, uzytecznego i
nieoczekiwanego.

Zamiast wyrzucac rzeczy, wyobrazamy sobie nowe
zastosowania, formy i historie. Myslgc kreatywnie,
przechodzimy od konsumpcji do tworzenia,
przeksztatcajgc mode w akt troski, innowacji i

odpowiedzialnosci za planete.
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. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

W tym module zgtebialiSmy, jak tradycyjne rzemiosto
moze zosta¢ ozywione i przeprojektowane poprzez
upcykling, aby tworzy¢ zréwnowazong, znaczgcg mode.
k3czac stare techniki z nowymi pomystami, odkrywamy
wartos¢ kreatywnosci, dziedzictwa kulturowego i
zaradnosci. Oprocz redukcji odpadow, ten praktyczny
proces rozwija praktyczne umiejetnosci, zacheca do
warto$ciowej wspdtpracy i wzmacnia wiez z
materiatami, ktérych uzywamy, i naszym wptywem na
Srodowisko.

Przysztos¢ mody nie lezy w kupowaniu wiecej, lecz w
tworzeniu lepiej - naszymi rekami, sercami i umystami.
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Projekt jest wspétfinansowany przez Unig Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg
wytgcznie pogladami autora/autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia
Europejska i EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

Wszystkie wyniki prac opracowanych w ramach projektu ,STOP FAST FASHION” sg

udostepniane na otwartych licencjach (CC BY-SA 4.0 DEED). Mozna je wykorzystywac
bezptatnie i bez ograniczen. Powielanie lub przetwarzanie tych materiatéw w catosci lub w
czesci bez zgody autora jest zabronione. W przypadku wykorzystania wynikéw konieczne jest
podanie zrédta finansowania i ich autoréw.




