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_”'\7 Czas trwania sesji: 4-6 godzin zegarowych (z
_—\)) mozliwoscig podziatu na dwa dni, sesje po 2-3 godziny)

Grupa docelowa:

3 Warsztaty sg przeznaczone dla mtodziezy w wieku 15-19 lat,
O O Q

studentow oraz mtodych dorostych, ktorzy:
)Lﬁ]( sg zainteresowani tym, w jaki sposéb moda moze by¢ jednoczesnie
kreatywna i zrownowazona;
Chcesz nauczyc sie, jak przywrdéci¢ starym ubraniom nowe zycie
dzieki upcyklingowi oraz tradycyjnym technikom rzemiesIniczym;
sg otwarci na eksperymentowanie z zajeciami praktycznymi, takimi
jak haft, patchwork czy widoczne cerowanie — nawet jesli nie
posiadajg wczesniejszego doswiadczenia;
chec zintegrowania mody z osobistg ekspresjg, kulturg oraz
dziedzictwem;
e chca zwiekszy¢ swojg kreatywnos$¢, pewnos¢ siebie oraz
umiejetnosci praktyczne;
e sg gotowe do poszukiwania zrbwnowazonych alternatyw dla
zakupu nowych ubran oraz przyjecia wartosci slow fashion;
e sg sktonni reflektowaé nad swoimi osobistymi nawykami,
kwestionowac swoje uprzedzenia dotyczgce stylu oraz inaczej
postrzega¢ odpady i ich ponowne wykorzystanie.

Proponowane metody pracy:

* burza moézgdw; praca zespotowa i indywidualna; nauka poprzez
doswiadczenie; tworzenie praktyczne; nauka wizualna; wspétpraca
rowiesnicza; narracja
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E|§ Materiaty warsztatowe ogélnego przeznaczenia
i‘ e Wydrukowane kwestionariusze przedtestowe oraz potestowe

e Papier do flipchartow lub tablica suchoscieralna

e Markery, dtugopisy, otowki.

e Nozyczki (do tkanin i papieru)

e Linijki oraz taSma miernicza

e Szpilki

e Pistolety do klejenia (opcjonalnie jako akcesoria)

e Klej do tkanin lub klej tekstylny

e gty i nici (w réznych kolorach i grubosciach)

e Podstawowe zestawy do szycia (1 na grupe lub ucznia)

e Materiaty do dystrybucji lub wydruki instrukcji do ¢wiczen

e Tasma maskujgca lub tasma washi.

e Certyfikaty uczestnictwa (wydawane na zakonczenie)

Narzedzia cyfrowe
e Projektor lub ekran (do slajdéw inspiracyjnych i samouczkow)
e Aparat fotograficzny lub telefon (do rejestrowania pracy)
e Gtosniki (do odtwarzania muzyki w tle lub kreowania atmosfery)

Materiaty tekstylne oraz rzemiesinicze

e Uzywane ubrania (przekazane lub przyniesione przez uczniéw: koszule, dzinsy,
sukienki itp.)

e Skrawki tkanin (bawetna, dzins, filc itp.)

e Wstgzki, guziki, koronki oraz zamki btyskawiczne

e Nici do haftu oraz tamborki

e Przedza bgdZ wetna

e Farby i pedzle do tkanin

e Ggabki lub stemple (foremki do ciastek lub liscie)

e Zelazko oraz deska do prasowania (przeznaczone do naklejania tat lub
malowania tkanin)

e tatki (gotowe lub z resztek materiatu)

e Zapiecia: rzepy, zatrzaski, haki

e Koraliki oraz elementy bizuterii z recyklingu

e Stare paski, breloki lub inne przedmioty nadajgce sie do noszenia.

e Klej do tkanin (do zastosowan bezszwowych)
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Do specyficznych ¢wiczen
Cwiczenie 1:,Zgadnij przesztos¢!”

e Elementy klasycznej odziezy
Cwiczenie 2: ,Zachowaj pamie¢”

e Serwetki lub recznie robione koronki, tektura z recyklingu lub cienka
tektura, farba tekstylna lub akrylowa (opcjonalnie), klej, ramki (nowe
lub ponownie uzywane), papierowe metki lub markery do
etykietowania.

Cwiczenie 3: ,0dkrywanie skrzynki narzedziowej”

e Zestaw narzedzi rzemies$Iniczych (usystematyzowany w sposéb
umozliwiajgcy dopasowanie)

Cwiczenie 4: ,Wyzwanie transformacji - od tradycji do nowoczesnosci”

e Jeden element odziezy na uczestnika lub zespot

e R&znorodnosc tradycyjnych serwetek stotowych

e Kolory dla tekstyliéw

Cwiczenie 5: ,Malowanie tkanin z wzorami ludowymi”

e Farby do tkanin, markery do tkanin oraz pedzle

e Szablony lub przyktady tradycyjnych wzoréw ludowych

e Tkanina lub odziez uzywana

Cwiczenie 6: ,Uktadanka patchworkowa”
e Kwadraty materiatu (wstepnie przyciete)
e Nici, igly oraz szablony projektowe
Cwiczenie 7: ,Gra pamieciowa z materiatéw tekstylnych”
e Kwadraty materiatu, tektura, markery, nozyczki, klej i/lub igta.
Cwiczenie 8: ,Laboratorium Napraw i Renowacji - Ozyw je kreatywnoscig”
e Ubrania z zabrudzeniem
e Farby do tkanin, pedzle, markery do tkanin, tektura, zelazko
Cwiczenie 9: ,Ewolucja stylu - 10-minutowa transformacja”
e Stoper lub zegar odmierzajgcy czas
e Resztki materiatow, akcesoria, szpilki, gumki
Cwiczenie 10: ,Przekaz dalej”
e Skrawki materiatow, wstgzki, guziki
e Agrafki, klipsy
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Cele edukacyjne:

@ Uczestnicy beda:

e Zrozumienie wptywu szybkiej mody na sSrodowisko

e Poznaj oraz zastosuj fundamentalne tradycyjne techniki
rzemiosta.

o Cwicz upcykling poprzez realizacje projektow praktycznych.

e Rozwijaj umiejetnosci interpersonalne, takie jak kreatywnos¢,
wspoétpraca w zespole oraz pewnosc siebie.

e Zastanow sie nad swoimi osobistymi nawykami oraz
wartosciami w kontekscie mody.

.a.-] Sg to umiejetnosci przenosne, ktore wspieraja
E rozwoéj osobisty i zawodowy:

e Kreatywnos¢ - wyobrazanie sobie innowacyjnych zastosowan
dla starych ubran oraz tgczenie materiatéw w niepowtarzalny
Ssposob.

e Rozwigzywanie problemoéw - poszukiwanie metod naprawy,
przeprojektowania lub recyklingu odziezy z wykorzystaniem
dostepnych narzedzi.

e Wspoipraca - praca zespotowa w trakcie grupowych wyzwan,
takich jak patchwork czy projektowanie akcesoriow modowych.

e Komunikacja - wymiana pomystow, wyrazanie decyzji
projektowych, prezentowanie rezultatéw

e Pewnos¢ siebie - podnoszenie poczucia wtasnej wartosci
poprzez kreowanie czego$ namacalnego i wartosciowego.

e Cierpliwos¢ - posSwiecenie czasu na precyzyjne szycie,
malowanie i naprawe.

e Mpyslenie krytyczne - analiza nawykow modowych, trendéw
oraz wptywu odziezy na srodowisko.

e Adaptowalnos¢ - zdolnos¢ do reagowania na nieprzewidziane
materiaty lub wyzwania w trakcie procesu twérczego.
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G& Wyzwania, ktére moga Cie spotkac:

Brak umiejetnosci lub pewnosci siebie - Niektérzy uczniowie
mogg odczuwac niepewnosc¢ w zakresie szycia lub realizacji prac
rekodzielniczych.

Brakujgce materiaty - Nie wszyscy uczestnicy majg mozliwos¢
zabrania ze sobg odziezy lub narzedzi.

Ograniczenia czasowe - czynnosci takie jak haftowanie czy
patchwork mogg zajg¢ wiecej czasu, niz sie spodziewano.

Niskie zaangazowanie - zréznicowane zainteresowania dotyczgce
tematdw zwigzanych z modg oraz zréwnowazonym rozwojem.

Konflikty w pracy zespotowej - nierownomierny wktad lub
nieporozumienia w grupach.

Wrazliwos¢ kulturowa - nieodpowiednie uzycie tradycyjnych
motywow bez odpowiedniego kontekstu.

Bezpieczenstwo narzedzi - zagrozenia zwigzane z nozyczkami,
igtami oraz pistoletami do klejenia.
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Zalecenia dla nauczyciela

1.Zacznij od inspiracji, a nie od instrukcji. Zachecaj do kreatywnosci i
eksperymentowania, a nie do dgzenia do perfekcji. Skoncentruj sie na
procesie, a nie na produkcie.

2.Ustal ton zréwnowazonego rozwoju. Wykorzystaj pretest jako punkt wyjscia
do dialogu. Omdw wptyw szybkiej mody oraz znaczenie ponownego
wykorzystania.

3.Badz kreatywny i elastyczny. Nie wszystkie materiaty bedg dostepne —
zachecaj uczniéw do dostosowywania sie i improwizacji, wykorzystujac to,
CO Maja.

4.Wspieraj wszystkie poziomy umiejetnosci. Niektorzy uczestnicy mogg nie
mie¢ zadnego doswiadczenia w majsterkowaniu. Zapewnij wskazowki krok
po kroku i celebruj drobne osiggniecia.

5.Wykorzystuj materiaty wizualne oraz przyktady. Przynies prébki,
zaprezentuj zdjecia lub filmy instruktazowe zwigzane z projektem, aby
utatwic¢ uczniom wizualizacje rezultatow.

6.Promuj wspodtprace zamiast rywalizacji. Wykorzystuj zespotowe wyzwania
oraz wspdlne zadania do rozwijania umiejetnosci wspétpracy i komunikacji.

7.Podkresl znaczenie kulturowe. Wprowadzajgc motywy ludowe lub
tradycyjne, wyjasnij ich geneze, aby zbudowac szacunek i uznanie.

8.Priorytet bezpieczenstwa. Przeprowadz szkolenie z zakresu bezpieczenstwa
podczas uzywania ostrych narzedzi, pistoletéw do klejenia na gorgco oraz
zelazek. Nadzoruj korzystanie z urzgdzen.

9.Stworz przyjazng atmosfere. Niech pokdj petni role pracowni, a nie klasy.
Wigcz muzyke w tle, wyeksponuj prace w toku i celebruj kreatywnosc.

10.Zastanow sie i Swietuj. Wykorzystaj test kohcowy oraz dyskusje korcowg do

refleksji nad postepami, a nastepnie przyznaj certyfikaty, aby docenic
wysitek kazdego ucznia.
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02 PRZEBIEG SES]JI

Wprowadzenie do tematu sesji.

Edukator rozpoczyna warsztaty od wprowadzenia do zagadnienia szybkiej mody
oraz jej wptywu na srodowisko i spoteczenstwo.

Aby stworzy¢ angazujgce i spersonalizowane doswiadczenie edukacyjne, sesja
obejmuje test wstepny/refleksje wejsciowg z modutu 3. To krétkie, lecz
efektywne narzedzie zacheca uczestnikéw do analizy swojej wiedzy oraz
nawykow zwigzanych z konsumpcjg odziezy, tradycyjnym rzemiostem i
zrbwnowazong moda.

Uczestnikdw zacheca sie do refleksji nad pytaniami takimi jak: Co dla Ciebie
oznacza upcykling? Kiedy ostatnio naprawite$ ubranie? Co zazwyczaj wptywa na
Twoje zakupy modowe? Te pytania nie tylko pomagajg ujawnic uprzedzenia i
wzorce zachowan, ale takze uswiadamiajg réznice miedzy trendami szybkiej
mody a zrownowazonym stylem zycia.

Dajac przestrzen na szczerg samoocene - czy to poprzez odpowiedzi pisemne,
czy dyskusje grupowg - edukator wspiera uczestnikow w identyfikowaniu
wiasnych punktow wyjscia. Ta refleksja ksztattuje poczucie odpowiedzialnosci i
znaczenia, umozliwiajgc bardziej wartosciowe zaangazowanie w praktyczne
dziatania warsztatowe. Zacheca sie edukatorow do zebrania ogdlnych wnioskow
z testu wstepnego, aby dostosowac sposdb prowadzenia zaje¢ do poziomu
pewnosci siebie grupy, jej znajomosci rekodzieta oraz motywacji do
uczestnictwa.
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Ustalenie zasad grupy

Aby stworzy¢ atmosfere wzajemnego szacunku i integracji, edukator
wspolnie z uczestnikami ustala zasady wspodtpracy. Mozna je zapisac¢ na
tablicy, a uczestnicy sg zachecani do wnoszenia wtasnych sugestii.

UWAZNIE SLUCHAMY, GDY KTOS PRZEMAWIA.

SZANUJEMY ZDANIA | ROZNICE INNYCH.

KAZDY MA PRAWO DO WYRAZENIA SWOJEGO ZDANIA - NIE NALEZY KPIC
ANI PRZERYWAC.

PRACUJEMY JAKO ZESPOL - WSPIERAMY SIE NAWZAJEM.

JESTESMY CIEKAWI | STAWIAMY PYTANIA.

NIE ISTNIEJA ODPOWIEDZI ,DOBRYCH" | ,,ZLYCH" - WSZYSTKIE MYSLI MAJA
WARTOSC.

MATERIALY ORAZ PRZESTRZEN TRAKTUJEMY Z NALEZYTA STARANNOSCIA.
KAZDY MA PRAWO POWIEDZIEC ,,STOP”, JESLI COS WYDAJE SIE
NIEKOMFORTOWE.

Lodotamacz

Zgadnij, z jakiego materiatu to jest!

Czas trwania: 5 minut

Cel: Zwiekszenie zaangazowania uczestnikdw w przyjemng
aktywnosc¢ sensoryczng, ktéra stymuluje ciekawos¢ wobec
réznych rodzajow tekstyliéw oraz podnosi Swiadomos$c¢ na
temat materiatéw odziezowych.

Potrzebne materiaty:
e Opaski na oczy (lub uczestnicy mogg je zamkngc).
e Roznorodne prébki materiatow (np. bawetna, jedwab,
dzins, wetna, poliester, len, polar itp.)

10.
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Sustainable fashion

Lodotamacz (kontynuacja)

Instrukcje dla nauczyciela lub edukatora:

Przygotuj 5-6 probek tkanin i umiesc je w oddzielnych, opisanych
torbach lub pudetkach (oznacz je jedynie etykietg, aby utatwic Sledzenie
przesytki).

Popros uczniow o utworzenie kregu.

Zawigz im oczy lub popros, aby je zamkneli.

Podawaj dziecku kolejno kawatki materiatu, aby mogto je dotykac i
badad jedynie rekami.

Zrobcie jedng runde dla kazdego materiatu i pozwolcie grupie zgadywac
na gtos.

Zapytac:

»Jak sgdzisz, co to za materiat?”

,CO to ci przypomina?”

»,Czy uwazasz, ze to jest naturalne, czy syntetyczne?”

Szybko przetworz wszystkie materiaty.

Po odgadnieciu zaprezentuj grupie poprawng odpowiedz i podziel sie
krotka ciekawostkg (np. ,,Bawetna pochodzi z rosliny!”, ,,Poliester jest
wytwarzany z plastiku!”).

1.
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03 PRZEGLAD ZAWARTOSCI

Wprowadzenie do treningu

Ten modut koncentruje sie na praktycznej, empirycznej nauce, majgcej na
celu zaangazowanie uczniow w wartosciowe, kreatywne i refleksyjne
dziatania. Dziesie¢ ¢wiczen zawartych w tym scenariuszu zostato
zaprojektowanych tak, aby kazde trwato okoto 45-60 minut, oferujgc
elastyczno$¢ w dostosowywaniu sie do specyficznej dynamiki, potrzeb i
tempa pracy grupy. Jako nauczyciel i edukator, zachecamy do
samodzielnego skracania, wydtuzania lub modyfikowania ¢wiczen w razie
potrzeby.

Kazde ¢wiczenie zostato starannie zaprojektowane, aby wspierac rozwdj
okreslonego zestawu umiejetnosci zyciowych, ktére sg wyrdznione na
poczatku kazdego ¢wiczenia.

Nauczyciele mogg rowniez potgczy¢ dwa uzupetniajgce sie ¢wiczenia w
ramach jednej 90-minutowej sesji — na przyktad ¢wiczenie 4 (Wyzwanie
transformacji — od tradycji do troski) oraz ¢wiczenie 5 (Malowanie tkanin o
motywach ludowych) — aby wzmocnic spojne doswiadczenie edukacyjne.

Wszystkie materiaty niezbedne do realizacji petnego zestawu dziatan zostaty

wymienione na stronie 5 tego scenariusza, co ma na celu utatwienie
planowania i przygotowan.

12.
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CWICZENIE 1. ,,ODTWORZ PRZESZLOSC!"

SZACOWANY CZAS: 45-60 MINUT

SKUP SIE NA UMIEJETNOSCIACH: OPOWIADANIE HISTORII,
ROZWIJANIE EMPATII, KREATYWNE MYSLENIE

Wskazéwki dla nauczycieli dotyczgce realizacji ¢wiczenia 1: ,,Zgadnij
przesztosc!”

Cwiczenie to doskonale sprawdza sie w tworzeniu bezpiecznej, kreatywnej i
emocjonalnie angazujgcej atmosfery na poczatku modutu.

Przed sesjg wyraznie przypomnij uczestnikom, aby przyniesli ze sobg ubranie
nalezgce do starszego cztonka rodziny, a nie swoje wtasne, podkreslajgc znaczenie
anonimowosci.

W dniu warsztatéw przygotuj przyjazny ,stot do opowiadania historii”, na ktérym
bedzie mozna umiesci¢ ubrania bez metek i identyfikatorow.

Podczas etapu narracji zachecaj uczniow do uwaznej obserwacji szczegotéw oraz
do swobodnego wyrazania swojej wyobrazni - nie ma ztych odpowiedzi. Wspieraj
nieSmiatych uczestnikow, umozliwiajgc im pisanie jako pierwszym i dzielenie sie
swoimi przemysleniami jedynie wtedy, gdy poczujg sie komfortowo.

Po zapoznaniu sie z fikcyjnymi opowiesciami, subtelnie przeprowadz
uczestnikow do rzeczywistych narracji, zachecajgc autentycznych autoréw do
wystgpienia. Ten moment czesto budzi zaskoczenie, empatie i ciekawosc¢ - dlatego
badz gotéw do moderowania emogji i refleksji, gdy sie pojawia.

Podsumuj krotka dyskusje na temat tego, w jaki sposéb ubiér moze petnic role
nos$nika wspomnien, tozsamosci oraz znaczenia kulturowego.

13.
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CWICZENIE 2., ZAZNACZ WSPOMNIENIE”

SZACOWANY CZAS: 45 MINUT

SKUP SIE NA KOMPETENCJACH: RZEMIOSLO, DZIEDZICTWO
KULTUROWE, ZROWNOWAZONY ROZWO)]

Wskazéwki dla nauczycieli dotyczace realizacji ¢wiczenia 2: ,,Utrwal
wspomnienie”

Ta aktywnos¢ przesuwa nacisk z upcyklingu przedmiotdéw codziennego uzytku na
uhonorowanie rzemiosta poprzez narracje i konserwacje. Pomaga uczniom
dostrzega¢ emocjonalng oraz kulturowg wartosc recznie wykonanych tekstyliow,
takich jak serwetki.

Przed zajeciami zache€ ucznidéw do przyniesienia serwetek, koronek lub recznie
wykonanych tekstyliow z domu, bgdZ do przygotowania matej kolekcji materiatéw z
drugiej reki. Przygotuj podktadki z recyklingowej tektury, proste ramki, klej, nozyczki
oraz farby do dekoracji tta (opcjonalnie). Stworz przyktadowg ekspozycje, aby
zainspirowac ucznidéw do oddania hotdu zapomnianym przedmiotom.

Podczas sesji rozpocznij od kroétkiej refleksji: Kto w przesztosci stworzyt te
przedmioty? Jakie emocje lub tradycje sg z nimi zwigzane? Zachec uczestnikéw do
starannej i przemys$lanej pracy, podczas ktorej zaprojektujg tto i oklejg swoj
materiat. Popro$ ich o napisanie krotkiej notatki lub ,etykiety pamigtkowej”, ktéra
bedzie towarzyszyc ich oprawionemu dzietu.

Po sesji stworz miniaturowg $ciane wystawowg lub archiwum zdjeé oprawionych
prac. Zachec¢ ucznidow do opowiadania kroétkich historii, w ktorych wyjasnig
znaczenie lub inspiracje stojgcg za wybranym dzietem. Podkre$l, ze to ¢wiczenie nie
ma na celu dekorowania, lecz doceniania rzemiosta i pielegnowania tradycji poprzez
nowe perspektywy.

14.
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CWICZENIE 3.,,0DKRYWANIE NARZEDZI - DOPASOWANIE |
ZNACZENIE"

SZACOWANY CZAS: 20 MINUT

SKUP SIE NA UMIEJETNOSCIACH: OBSERWACJA, SWIADOMOSC
KULTUROWA, CIEKAWOSC, NAUKA PRZEZ DOTYK

Wskazéwki dla nauczycieli dotyczace realizacji ¢wiczenia 3:,,0dkrywanie
narzedzi - dopasowywanie i znaczenie”

To ¢wiczenie stanowi edukacyjng i rozrywkowg rozgrzewke, majgcg na celu
zaznajomienie uczestnikow z podstawowymi narzedziami zrownowazonej mody
oraz projektowania opartego na rekodziele. Szczegdlnie efektywnie sprawdza sie na
poczatku modutu lub przed zajeciami z szycia czy upcyklingu.

Zacznij od przygotowania wydrukowanych arkuszy ¢wiczen lub wyswietlenia tabeli
z ikonami i obrazkami oraz listy pasujgcych elementéw na projektorze lub tablicy.
Mozesz rozdac dostepne narzedzia, aby uczynic ¢wiczenie bardziej angazujgcym i
namacalnym - co jest szczegolnie korzystne dla mtodszych uczniéw oraz osob
uczgcych sie w sposéb kinestetyczny.

Zachec uczniéw do pracy indywidualnej lub w parach, aby dopasowali narzedzia do
ich nazw i funkgji, a nastepnie wspadlnie przeanalizowali odpowiedzi, aby utrwali¢
zdobytg wiedze. Jesli czas na to pozwoli, popros uczestnikow o podzielenie sie
informacjami na temat tego, czy mieli juz okazje korzystac z ktéregos z narzedzi lub
obserwowad, jak ktos inny z nich korzystat (np. dziadek lub krawiec).

Ta aktywnos¢ nie tylko wzbogaca stownictwo i umiejetnosci obserwacji, ale takze
pobudza ciekawos$¢ oraz Swiadomosc¢ kulturowg, tgczgc wspdtczesnych ucznidw z
tradycyjnymi umiejetnosciami i narzedziami. Stanowi doskonaty pomost do bardziej
zaawansowanych ¢wiczen, w ktorych uczniowie zastosujg te narzedzia w praktyce.
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CWICZENIE 4. ,,WYZWANIE TRANSFORMAC]JI - OD TRADYCJI DO
TRENDU”

SZACOWANY CZAS: 90 MINUT (LUB W CIAGU 2 SESJI, JESLI
FARBOWANIE JEST WYMAGANE)

SKUP SIE NA UMIEJETNOSCIACH: KREATYWNOSC,
PROTOTYPOWANIE, RECYKLING, PLANOWANIE WIZUALNE,
OPOWIADANIE HISTORII KULTUROWYCH.

Wskazoéwki dla nauczycieli dotyczace realizacji ¢wiczenia 4: ,,Wyzwanie
transformacji - od tradycji do dbatosci”

To ¢wiczenie stawia przed uczestnikami wyzwanie przeksztatcenia starych
elementow dekoracyjnych - takich jak serwetki czy koronki - w nowoczesne
akcesoria odziezowe. £gczy ono tradycje z upcyklingiem, nadajgc nowe zycie
zapomnianym detalom poprzez kolorowanie, naktadanie warstw i
przeprojektowywanie. Uczestnicy reflektujg nad zmieniajgcymi sie gustami
modowymi oraz wartoscig ponownego wykorzystania.

Aby sie przygotowaé, zadbaj o réznorodnos¢ materiatéw, takich jak nozyczki, nici,
igty, farby do tkanin lub barwniki oraz serwetki w réznych rozmiarach. Jesli to
mozliwe, zaprezentuj kilka przyktadow ,przed i po”, aby pobudzi¢ kreatywnosc.

Rozpocznij zajecia od wizualizacji i szkicowania; popros ucznidéw, aby wyobrazili
sobie, w jaki sposdb tradycyjng serwetke lub koronke mozna przeksztatci¢ w
element mody. Zachec ich do zaznaczenia miejsc przeznaczonych do umieszczenia
oraz do zanotowania zmian kolorystycznych.

Jesli uczniowie postanowig farbowac serwetki, zaplanujcie dwudniowy proces: jeden
dzien na farbowanie i suszenie, a drugi na przetwarzanie odziezy.

Pomdz im stworzy¢ krétki plan ,jak to zrobi¢”, dzielgc caty proces na proste kroki —
od przygotowania i farbowania, po rozmieszczenie i dekorowanie.

16.
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W fazie kreatywnej stworz elastyczne Srodowisko warsztatowe, w ktérym uczniowie
bedg mogli testowad, dostosowywac i wspierac sie nawzajem. Przypomnij im, ze
eksperymentowanie oraz rozwigzywanie problemdw stanowig kluczowe elementy
procesu upcyklingu.

Dokumentowanie procesu poprzez fotografie lub szkice z adnotacjami jest istotne
- nie tylko dla refleks;ji, ale rowniez dla budowania osobistej dumy i portfolio. Ta

czynnos¢ wspiera planowanie, podejmowanie decyzji oraz pewnosc siebie w
tworczym wyrazaniu siebie.

CWICZENIE 5. ,,MALOWANIE TKANIN Z WZORAMI LUDOWYMI"

SZACOWANY CZAS REALIZAC]I: 90 MINUT

SKUP SIE NA UMIEJETNOSCIACH: KOORDYNACJA REKA-
WZROK, MYSLENIE PROJEKTOWE, DOCENIANIE KULTURY,
KREATYWNOSC

Wskazowki dla nauczycieli dotyczace realizacji éwiczenia 5: ,,Malowanie tkanin
z motywami ludowymi”

Ta petna zycia i ekspresji aktywnos$¢ umozliwia uczestnikom potgczenie doceniania
kultury z osobistg kreatywnoscia.

Przed sesja przygotuj sie, gromadzgc wizualne odniesienia do sztuki ludowej z
réznych kultur (np. haft stowianski, indyjskie druki blokowe, wzory nordyckie lub
afrykanskie) i prezentujac je w roznych miejscach pomieszczenia lub na ekranie.

Przygotuj stanowiska pracy z farbami do tkanin, pedzlami, szablonami, kredg oraz

opcjonalnymi materiatami naturalnymi do stemplowania, takimi jak liscie lub
rzezbione ziemniaki.
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Zachec ucznidéw do rozpoczecia od analizy motywdw: Jakie ksztatty i emocje sgw
nich wyrazone? Popros ich, aby delikatnie naszkicowali je na materiale (lub najpierw
na papierze) i wybrali cze$¢ ubrania (rekaw, dot, kieszen), ktéra postuzy jako
podatna na zarysowanie kanwa.

Przypomnij uczestnikom, ze sztuka ludowa jest odwazna i symboliczna - nie
polega na precyzji ani perfekcji. Wspieraj tych, ktorzy sie wahaja, oferujgc gotowe
szablony lub proponujgc prace w zespotach, aby zbudowa¢ pewnosc siebie. Po
pomalowaniu zapewnij wystarczajgco duzo czasu na wyschniecie ubran i zorganizuj
krotkie kétko refleksji, w ktorym kazdy uczeh moze wyjasnic¢ znaczenie swojego
motywu lub inspiracje kulturows.

Ten krok wzmacnia narracje, myslenie projektowe oraz wyrazanie tozsamosci.
CWICZENIE 6. ,tAMIGLOWKA Z tAMIGLOWEK - STWORZCIE JA
WSPOLNIE”

SZACOWANY CZAS REALIZAC]I: 90 MINUT

SKUP SIE NA UMIEJETNOSCIACH: WSPOLPRACA,
KREATYWNOSC, OPOWIADANIE HISTORII KULTUROWYCH,
SKLAD TEKSTYLIOW

Wskazoéwki dla nauczycieli dotyczace realizacji ¢wiczenia 6: ,,tamigiowka
patchworkowa - budujmy wspélnie”

To wspdlne ¢wiczenie artystyczne doskonale sprzyja wzmacnianiu silnego poczucia
tozsamosci grupowej, a jednoczesnie umozliwia zgtebianie tematéw zwigzanych ze
zrOwnowazonym rozwojem.
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Przed zajeciami przygotuj réznorodne kawatki tkanin o réznych fakturach, kolorach
i wzorach, a takze podstawowe narzedzia, takie jak nozyczki, igty, nitki, szpilki oraz
duzy materiat lub przescieradto. Mozesz rowniez zaoferowac klej do tkanin
mtodszym lub mniej doswiadczonym uczestnikom.

Rozpocznij od pokierowania grupg w wyborze wspdolnego tematu - takiego jak
dziatania na rzecz klimatu, szybka moda czy etyczna praca - i zachec ich do burzy
mozgow nad odwaznymi symbolami lub hastami. Daj kazdemu uczniowi czas na
wyciecie i zaprojektowanie fragmentow materiatu, ktére odzwierciedlajg jego
perspektywe w ramach danego tematu. Utatwiaj wspotprace na etapie
projektowania, wspierajgc uczestnikow w tgczeniu poszczegdlnych elementéw w
spoéjng catos¢, na przyktad wizualne puzzle lub mural.

W zaleznosci od dostepnego czasu i umiejetnosci, potgcz elementy za pomoca
szycia, klejenia lub przypinania, a takze zache¢ do wykonania haftu dekoracyjnego
lub widocznego szycia. Na zakoniczenie nazwij gotowe dzieto i popros kazdego
uczestnika o podzielenie sie tym, co symbolizuje jego naszywka. Ta aktywnos¢
szczegolnie sprzyja budowaniu empatii, kreatywnosci oraz poczucia
wspotodpowiedzialnosci poprzez ekspresje artystyczng.
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CWICZENIE 7. ,,GRA PAMIECIOWA Z MATERIALAMI”

SZACOWANY CZAS: 60 - 75 MINUT

SKUPIENIE NA UMIEJETNOSCIACH: KREATYWNOSC, NAUKA SYMBOLI
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU POPRZEZ GRY, RECYKLING, WSPOLPRACA
ZESPOLOWA, KONCENTRACJA

Wskazéwki dla nauczycieli dotyczace implementacji éwiczenia 7:,,Gra pamieciowa z
tkanin”.

Ta petna zabawy, praktyczna aktywnos¢ zacheca uczestnikdédw do zaprojektowania i
rozegrania wtasnej gry pamieciowej z wykorzystaniem tkanin z recyklingu. W tym
tworczym procesie zgtebiajg symbole i wartosci zwigzane z modg slow fashion oraz
ekologicznym stylem zycia. To doskonate ¢wiczenie utrwalajgce wiedze poprzez
powtarzanie, zaangazowanie dotykowe oraz wspotprace w grupie.

Przed zajeciami przygotuj 10 par (20 sztuk) kwadratow z recyklingowanego materiatu (np.
ze starych koszulek T-shirt) o jednakowych rozmiarach, wykonanych z tektury pochodzgce;j
z recyklingu. Wydrukuj lub popros$ uczniéw o stworzenie listy symboli, takich jak: €& Znak
recyklingu, GOTS, Fair Trade, OEKO-TEX, PETA Vegan, ikona Slow Fashion itp. Przygotuj
jedng przyktadowg pare, aby zademonstrowacd projekt i format.

Rozpocznij od dyskusiji: ,Co oznaczajg te symbole i dlaczego majg znaczenie w dzisiejszej
modzie?”. Zache¢ kazdego uczestnika (lub pare) do wyboru i narysowania symbolu
zrownowazonego rozwoju na dwdch pasujgcych do siebie kartach tkaniny za pomoca
markerdéw. Pomo6z uczestnikom w montazu kart: umiesc tekture pomiedzy warstwami
tkaniny i zszyj lub sklej krawedzie. W razie potrzeby przygotuj warstwy bazowe, aby
uczestnicy mogli skupi¢ sie na dekorowaniu i tworzeniu symboli.

Podzielcie grupe na zespoty i zagrajcie w gre pamieciowg, wykorzystujgc recznie
wykonane karty. Za kazdym razem, gdy gracze odkryjg pare, popros ich o wyjasnienie
znaczenia odpowiadajgcego symbolu.

Umozliw krétka refleksje: ,Ktore symbole rozpoznates$ natychmiast? Ktore byty dla ciebie
nowe?” ,W jaki sposob znajomosc tych etykiet moze pomdéc ci stac sie bardziej
Swiadomym konsumentem?”
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CWICZENIE 8.,,LABORATORIUM NAPRAW | REINWENTOW -
POKRY) JE INNOWACYJNOSCIA”

SZACOWANY CZAS: 60 MINUT

SKUP SIE NA UMIEJETNOSCIACH: ZROWNOWAZONA NAPRAWA,
MALOWANIE TKANIN, TWORCZE ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Wskazoéwki dla nauczycieli dotyczace realizacji ¢wiczenia 8: , Laboratorium
napraw i renowacji - otocz je kreatywnoscia”

To ¢wiczenie jest kontynuacjg éwiczenia 4 z Modutu 2, w ktérym uczestnicy nabyli
podstawowe umiejetnosci szycia. Teraz wykorzystajg swojg kreatywnosc¢ oraz farby
do tkanin, aby w odwazny i artystyczny sposob naprawic odziez.

Przed sesjg zachec uczestnikow do przyniesienia odziezy z plamami lub
dostarczenia probek do ¢wiczen. Przygotuj materiaty: farby do tkanin, pedzle,
markery do tkanin, ggbki, szablony oraz arkusze tektury (do podtozenia pod
tkanine). Zorganizuj miejsce do suszenia i, jesli to mozliwe, zelazko do utrwalania
farby.

Podczas zajec zainicjuj dyskusje grupowg na temat: ,Czy kiedykolwiek wyrzucites$
ubranie z powodu plamy?”. Zache¢ uczniéw do postrzegania plam jako okazji do
ponownego stworzenia czegos$ wartosciowego. Pomoz im w szkicowaniu prostych
wzordw, ktore zakryjg lub przeksztatcg poplamione miejsca. Poprowadz ich w
stosowaniu technik malarskich, takich jak szablony, rysunek odreczny oraz
naktadanie warstw.

Po sesji warto poswieci¢ czas na wysuszenie wtosow oraz podzielenie sie efektami.
Zachec do refleksji: ,W jaki sposdb dostrzegalne naprawy i kreatywnos¢ moga

wptyngc¢ na naszg wartos¢ odziezy?” Zachec uczniow do noszenia lub
podarowywania przerobionych ubran jako wyrazu zrébwnowazonej mody.
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CWICZENIE 9. ,,NAPRAWA MODY - METAMORFOZA W 10 MINUTACH"

SZACOWANY CZAS: 30 MINUT

SKUP SIE NA UMIEJETNOSCIACH: SZYBKA KREATYWNOSC,
PRAKTYCZNA NAUKA, ROZWIJANIE PEWNOSCI SIEBIE W UPCYKLINGU

Wskazowki dla nauczycieli dotyczace realizacji ¢wiczenia 9: ,,Poprawa mody -
10-minutowa metamorfoza”

Ta dynamiczna, petna energii aktywnos¢ ma na celu rozwijanie pewnosci siebie i
kreatywnosci poprzez szybkie, widoczne rezultaty. Doskonale sprawdza sie jako
samodzielna sesja lub jako kontynuacja ¢wiczen takich jak Cwiczenie 5 (Malowanie
na tkaninie z motywem ludowym) lub Cwiczenie 8 (Laboratorium Naprawy i
Odnowy - Pokryj to kreatywnoscig).

Przygotuj wczesniej roznorodne materiaty do dekoracji: markery do tkanin, farby,
guziki, wstagzki, agrafki, skrawki materiatu, klej, nozyczki oraz nici.

Zachec uczestnikéw do wyboru jednego lub dwoch prostych pomystow na
personalizacje - takich jak dodanie osobistego symbolu, ozdobnych guzikéw lub
akcentu w postaci wstgzki - i pokaz im, jak niewielkie zmiany mogg odswiezyc¢ stary
element garderoby. Pozwol im swobodnie pracowacd i wyrazac swoj styl,
jednoczesnie dbajgc o bezpieczenstwo podczas korzystania z nozyczek lub szpilek.

Cwiczenie to jest szczegdlnie efektywne dla uczniéw, ktérzy nie sg pewni, czy
zajmuijg sie szyciem, czy rekodzietem, poniewaz zapewnia proste i satysfakcjonujgce
wprowadzenie do Swiata upcyklingu.

Zakoncz mini pokazem, w trakcie ktérego uczestnicy prezentujg swoje

metamorfozy oraz opisujg, co zmienili i dlaczego. To wzmacnia poczucie
sprawczosci oraz zrbwnowazone myslenie w modzie.
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CWICZENIE 10. ,,PRZEKAZU) DALE)"

SZACOWANY CZAS: 45 MINUT

SKUP SIE NA UMIEJETNOSCIACH: EMPATIA, NARRACJA,
KREATYWNOSC, WSPOLODPOWIEDZIALNOSC

Wskazoéwki dla nauczycieli dotyczace implementacji ¢wiczenia 10: ,,Przekaz
dalej”

To ¢wiczenie koncowe stanowi subtelny, refleksyjny sposéb na zakonczenie
modutu, koncentrujgc sie na empatii, zyczliwosci i wspotodpowiedzialnosci.
Podkresla ono emocjonalng wartos¢ rekodzieta oraz wzmacnia idee, ze moda moze
nies¢ ze sobg znaczenie, pamiec i troske.

Przed sesjg zgromadzcie skrawki materiatu, nici, guziki, stare skarpetki lub koszulki
oraz inne elementy dekoracyjne. Przygotujcie takze papierowe metki, dtugopisy
oraz agrafki lub spinacze.

Zachec uczestnikéw do stworzenia matej pamigtki - takiej jak naszywka w ksztatcie
serca, przypinka, zawieszka lub niewielki woreczek - wykonanej z zamystem i
intencjg, a nie perfekcyjnie. Po ukonczeniu przedmiotu kazdy uczen pisze krotkg,
serdeczng wiadomos$¢ na zawieszce: zyczenie, rade lub refleksje na temat
zrownowazonej mody.

Najsilniejszy moment nastepuje, gdy uczestnicy przekazujg swoje dzieto dalej -
losowo lub wybranej osobie. Zache¢ uczestnikédw do podzielenia sie swoimi
refleksjami na temat dawania i otrzymywania recznie wykonanych przedmiotow. To
¢wiczenie nie tylko wzmacnia wiezi grupowe, ale takze utrwala wartosci modutu:
troske, kreatywnosc¢ i Swiadome wybory modowe.
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Uwagi koncowe dla nauczycieli - Podsumowanie

\ modutu trzeciego

Podsumowanie Modutu 3 wymaga przeprowadzenia uczestnikdw
przez proces sensownego zakonczenia za pomocg testu konncowego
lub refleksji wyjsSciowej.

To narzedzie zacheca uczestnikow do zatrzymania sie, oceny
swojego rozwoju oraz refleksji nad tym, jak ewoluowaty ich
nastawienie, zachowania i umiejetnosci w trakcie warsztatéw.
Przeznacz 10-15 minut na staranne wypetnienie go, indywidualnie
lub w ramach refleksyjnej dyskusji grupowej. Skoncentruj sie na
wspieraniu uczniow w sformutowaniu, co obecnie oznacza dla nich
Lupcykling”, jak zmienito sie ich postrzeganie mody z drugiej reki
oraz jakie umiejetnosci miekkie - takie jak kreatywnos¢, wspodtpraca
czy pewnosc siebie - zostaty wzmocnione.

Jako edukator, pamietaj, ze ten modut nie dotyczy wytgcznie
praktycznego rekodzieta, ale takze zmiany perspektywy oraz
pielegnowania gtebszego poczucia odpowiedzialnosci za sSrodowisko
i osobistej sprawczosci. Zachecaj uczestnikow do kontynuowania
zdobytej wiedzy - czy to poprzez naprawe odziezy, dzielenie sie
wiedzg z réwiesnikami, czy po prostu stawanie sie bardziej
sSwiadomymi konsumentami.

Zakoncz sesje stowami motywacyjnymi, celebrujgc postep ponad
dazenie do perfekcji i przypominajgc grupie, ze niewielkie kreatywne
dziatania mogg prowadzi¢ do znaczgcych, trwatych zmian.
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KWESTIONARIUSZ OCENY

DROGI UCZESTNIKU, DZIEKUJEMY ZA UDZIALt W WARSZTATACH!

TWOJA OPINIA PRZYCZYNI SIE DO UDOSKONALENIA PRZYSZLYCH
SES)I.

2

ANKIETA Z ZACHOWANIEM POUFNOSCI

Jak oceniasz 0g6lng jakos¢ szkolen?
(Prosze wybra¢€ jedng odpowiedz)

o Minimalne

0 Ponizej Sredniej

o Umiarkowane

0 Podwyzszone

0 Bardzo podwyzszone

Czy sadzisz, ze warsztaty byly interesujgce i angazujace?
(Prosze wybrac jedng odpowiedz)

o Tak

O Nie

0 CzeSciowo
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3. Ktéra z aktywnosci lub éwiczen byta dla Ciebie najcenniejsza?
Dlaczego?
(Krétka odpowiedz)

4.Jakie nowe umiejetnosci nabytes lub udoskonalites w trakcie
warsztatow?

(Wyboér wielokrotny)

O Szycie reczne

0 Malowanie tkanin

o Techniki naprawcze

O Kreatywne projektowanie

0 Komunikacja i wspoétpraca zespotowa

0 Pewnosc siebie w recyklingu

O Inne:

5. Czy ten warsztat wptynat na Twoje postrzeganie odziezy uzywanej
lub poddanej recyklingowi? (Zaznacz jedng odpowiedz)

O Tak - teraz postrzegam jg jako bardziej kreatywng i osobistg

0 Nieco - jestem na nig bardziej otwarty, ale wcigz mam watpliwosci

O Nie - M¢j poglad pozostat bez zmian

6. Jakie jest prawdopodobienstwo, ze po zakonczeniu tego modutu
bedziesz w stanie przeprojektowac lub naprawic swoje odziez?
(Prosze wybrac€ jedng odpowiedz)

o Bardzo prawdopodobne

0 Raczej prawdopodobne

0 Mato prawdopodobne
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7. Jak oceniasz metody dydaktyczne stosowane w tym module?
(Prosze wybra¢€ jedng odpowiedz)

0 Doskonaty

0 Zadowalajacy

O Przecietny

o Staby

8. Jakie udoskonalenia zaproponowatbys na przyszte sesje?
(Krétka odpowiedz)

Dziekuje za poswiecony czas!

slow

fashion
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CERTYFIKAT

przyznano:

imie i nazwisko uczestnika

Potwierdzenie uczestnictwa w warsztatach ,Swiadoma Moda - Jak
Kreatywnos¢ i Umiejetnosci Praktyczne”, ktére miaty miejsce w
dniu: e
Uczestnicy nabyli wiedze oraz umiejetnosci praktyczne dotyczace

odpowiedzialnej konsumpcji i zrownowazonego podejscia do mody.

Instytucja/firma
Nauczyciel/Edukator
Data

Lokalizacja

Projekt nr

podpis wystawcy

Dziekujemy za udziat i gratulujemy zaangazowania w
promowanie Swiadomej mody!



ST@P'

Sustainable fashion

Dofinansowane ze Srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg
jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg
poglady i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukac;i
nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

Wszystkie wyniki projektu ,STOP FAST FASHION" sg dostepne na
otwartych licencjach (CC BY-SA 4.0 DEED). Mogg by¢
wykorzystywane bezptatnie i bez ograniczen. Powielanie lub
modyfikowanie tych materiatdw, w catosci lub w czesci, bez zgody
autora jest surowo zabronione. Przy korzystaniu z rezultatow nalezy
bezwzglednie podac zrodto finansowania oraz autorow.

@ GG IVIATA,

Dofinansowane przez
Unie Europejska



