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01 WSTĘP

Grupa docelowa:
Warsztaty są przeznaczone dla młodzieży w wieku 15–19 lat,
studentów oraz młodych dorosłych, którzy:
są zainteresowani tym, w jaki sposób moda może być jednocześnie
kreatywna i zrównoważona;
Chcesz nauczyć się, jak przywrócić starym ubraniom nowe życie
dzięki upcyklingowi oraz tradycyjnym technikom rzemieślniczym;
są otwarci na eksperymentowanie z zajęciami praktycznymi, takimi
jak haft, patchwork czy widoczne cerowanie — nawet jeśli nie
posiadają wcześniejszego doświadczenia;
chęć zintegrowania mody z osobistą ekspresją, kulturą oraz
dziedzictwem;

chcą zwiększyć swoją kreatywność, pewność siebie oraz
umiejętności praktyczne;
są gotowe do poszukiwania zrównoważonych alternatyw dla
zakupu nowych ubrań oraz przyjęcia wartości slow fashion;
są skłonni reflektować nad swoimi osobistymi nawykami,
kwestionować swoje uprzedzenia dotyczące stylu oraz inaczej
postrzegać odpady i ich ponowne wykorzystanie.

UPCYKLING ŁĄCZY SIĘ Z RZEMIOSŁEM –
WARSZTATY PRAKTYCZNE

Czas trwania sesji: 4-6 godzin zegarowych (z
możliwością podziału na dwa dni, sesje po 2-3 godziny)

Proponowane metody pracy:

burza mózgów; praca zespołowa i indywidualna; nauka poprzez
doświadczenie; tworzenie praktyczne; nauka wizualna; współpraca
rówieśnicza; narracja

3.
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4.

Materiały warsztatowe ogólnego przeznaczenia
Wydrukowane kwestionariusze przedtestowe oraz potestowe
Papier do flipchartów lub tablica suchościeralna
Markery, długopisy, ołówki.
Nożyczki (do tkanin i papieru)
Linijki oraz taśma miernicza
Szpilki
Pistolety do klejenia (opcjonalnie jako akcesoria)
Klej do tkanin lub klej tekstylny
Igły i nici (w różnych kolorach i grubościach)
Podstawowe zestawy do szycia (1 na grupę lub ucznia)
Materiały do dystrybucji lub wydruki instrukcji do ćwiczeń
Taśma maskująca lub taśma washi.
Certyfikaty uczestnictwa (wydawane na zakończenie)

Narzędzia cyfrowe
Projektor lub ekran (do slajdów inspiracyjnych i samouczków)
Aparat fotograficzny lub telefon (do rejestrowania pracy)
Głośniki (do odtwarzania muzyki w tle lub kreowania atmosfery)

Materiały tekstylne oraz rzemieślnicze
Używane ubrania (przekazane lub przyniesione przez uczniów: koszule, dżinsy,
sukienki itp.)
Skrawki tkanin (bawełna, dżins, filc itp.)
Wstążki, guziki, koronki oraz zamki błyskawiczne
Nici do haftu oraz tamborki
Przędza bądź wełna
Farby i pędzle do tkanin
Gąbki lub stemple (foremki do ciastek lub liście)
Żelazko oraz deska do prasowania (przeznaczone do naklejania łat lub
malowania tkanin)
Łatki (gotowe lub z resztek materiału)
Zapięcia: rzepy, zatrzaski, haki
Koraliki oraz elementy biżuterii z recyklingu
Stare paski, breloki lub inne przedmioty nadające się do noszenia.
Klej do tkanin (do zastosowań bezszwowych)
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5.

Do specyficznych ćwiczeń
Ćwiczenie 1: „Zgadnij przeszłość!”

Elementy klasycznej odzieży
Ćwiczenie 2: „Zachowaj pamięć”

Serwetki lub ręcznie robione koronki, tektura z recyklingu lub cienka
tektura, farba tekstylna lub akrylowa (opcjonalnie), klej, ramki (nowe
lub ponownie używane), papierowe metki lub markery do
etykietowania.

Ćwiczenie 3: „Odkrywanie skrzynki narzędziowej”
Zestaw narzędzi rzemieślniczych (usystematyzowany w sposób
umożliwiający dopasowanie)

Ćwiczenie 4: „Wyzwanie transformacji – od tradycji do nowoczesności”
Jeden element odzieży na uczestnika lub zespół
Różnorodność tradycyjnych serwetek stołowych
Kolory dla tekstyliów

Ćwiczenie 5: „Malowanie tkanin z wzorami ludowymi”
Farby do tkanin, markery do tkanin oraz pędzle
Szablony lub przykłady tradycyjnych wzorów ludowych
Tkanina lub odzież używana

Ćwiczenie 6: „Układanka patchworkowa”
Kwadraty materiału (wstępnie przycięte)
Nici, igły oraz szablony projektowe

Ćwiczenie 7: „Gra pamięciowa z materiałów tekstylnych”
Kwadraty materiału, tektura, markery, nożyczki, klej i/lub igła.

Ćwiczenie 8: „Laboratorium Napraw i Renowacji – Ożyw je kreatywnością”
Ubrania z zabrudzeniem
Farby do tkanin, pędzle, markery do tkanin, tektura, żelazko

Ćwiczenie 9: „Ewolucja stylu – 10-minutowa transformacja”
Stoper lub zegar odmierzający czas
Resztki materiałów, akcesoria, szpilki, gumki

Ćwiczenie 10: „Przekaż dalej”
Skrawki materiałów, wstążki, guziki
Agrafki, klipsy
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Cele edukacyjne:

Uczestnicy będą:
Zrozumienie wpływu szybkiej mody na środowisko
Poznaj oraz zastosuj fundamentalne tradycyjne techniki
rzemiosła.
Ćwicz upcykling poprzez realizację projektów praktycznych.
Rozwijaj umiejętności interpersonalne, takie jak kreatywność,
współpraca w zespole oraz pewność siebie.
Zastanów się nad swoimi osobistymi nawykami oraz
wartościami w kontekście mody.

6.

Są to umiejętności przenośne, które wspierają
rozwój osobisty i zawodowy:

Kreatywność – wyobrażanie sobie innowacyjnych zastosowań
dla starych ubrań oraz łączenie materiałów w niepowtarzalny
sposób.
Rozwiązywanie problemów – poszukiwanie metod naprawy,
przeprojektowania lub recyklingu odzieży z wykorzystaniem
dostępnych narzędzi.
Współpraca – praca zespołowa w trakcie grupowych wyzwań,
takich jak patchwork czy projektowanie akcesoriów modowych.
Komunikacja – wymiana pomysłów, wyrażanie decyzji
projektowych, prezentowanie rezultatów
Pewność siebie – podnoszenie poczucia własnej wartości
poprzez kreowanie czegoś namacalnego i wartościowego.
Cierpliwość – poświęcenie czasu na precyzyjne szycie,
malowanie i naprawę.
Myślenie krytyczne – analiza nawyków modowych, trendów
oraz wpływu odzieży na środowisko.
Adaptowalność – zdolność do reagowania na nieprzewidziane
materiały lub wyzwania w trakcie procesu twórczego.
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7.

Wyzwania, które mogą Cię spotkać:

Brak umiejętności lub pewności siebie – Niektórzy uczniowie
mogą odczuwać niepewność w zakresie szycia lub realizacji prac
rękodzielniczych.

Brakujące materiały – Nie wszyscy uczestnicy mają możliwość
zabrania ze sobą odzieży lub narzędzi.

Ograniczenia czasowe – czynności takie jak haftowanie czy
patchwork mogą zająć więcej czasu, niż się spodziewano.

Niskie zaangażowanie – zróżnicowane zainteresowania dotyczące
tematów związanych z modą oraz zrównoważonym rozwojem.

Konflikty w pracy zespołowej – nierównomierny wkład lub
nieporozumienia w grupach.

Wrażliwość kulturowa – nieodpowiednie użycie tradycyjnych
motywów bez odpowiedniego kontekstu.

Bezpieczeństwo narzędzi – zagrożenia związane z nożyczkami,
igłami oraz pistoletami do klejenia.
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Zalecenia dla nauczyciela
1.Zacznij od inspiracji, a nie od instrukcji. Zachęcaj do kreatywności i

eksperymentowania, a nie do dążenia do perfekcji. Skoncentruj się na
procesie, a nie na produkcie.

2.Ustal ton zrównoważonego rozwoju. Wykorzystaj pretest jako punkt wyjścia
do dialogu. Omów wpływ szybkiej mody oraz znaczenie ponownego
wykorzystania.

3.Bądź kreatywny i elastyczny. Nie wszystkie materiały będą dostępne —
zachęcaj uczniów do dostosowywania się i improwizacji, wykorzystując to,
co mają.

4.Wspieraj wszystkie poziomy umiejętności. Niektórzy uczestnicy mogą nie
mieć żadnego doświadczenia w majsterkowaniu. Zapewnij wskazówki krok
po kroku i celebruj drobne osiągnięcia.

5.Wykorzystuj materiały wizualne oraz przykłady. Przynieś próbki,
zaprezentuj zdjęcia lub filmy instruktażowe związane z projektem, aby
ułatwić uczniom wizualizację rezultatów.

6.Promuj współpracę zamiast rywalizacji. Wykorzystuj zespołowe wyzwania
oraz wspólne zadania do rozwijania umiejętności współpracy i komunikacji.

7.Podkreśl znaczenie kulturowe. Wprowadzając motywy ludowe lub
tradycyjne, wyjaśnij ich genezę, aby zbudować szacunek i uznanie.

8.Priorytet bezpieczeństwa. Przeprowadź szkolenie z zakresu bezpieczeństwa
podczas używania ostrych narzędzi, pistoletów do klejenia na gorąco oraz
żelazek. Nadzoruj korzystanie z urządzeń.

9.Stwórz przyjazną atmosferę. Niech pokój pełni rolę pracowni, a nie klasy.
Włącz muzykę w tle, wyeksponuj prace w toku i celebruj kreatywność.

10.Zastanów się i świętuj. Wykorzystaj test końcowy oraz dyskusję końcową do
refleksji nad postępami, a następnie przyznaj certyfikaty, aby docenić
wysiłek każdego ucznia.

8.
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9.

Wprowadzenie do tematu sesji.

Edukator rozpoczyna warsztaty od wprowadzenia do zagadnienia szybkiej mody
oraz jej wpływu na środowisko i społeczeństwo.  

Aby stworzyć angażujące i spersonalizowane doświadczenie edukacyjne, sesja
obejmuje test wstępny/refleksję wejściową z modułu 3. To krótkie, lecz
efektywne narzędzie zachęca uczestników do analizy swojej wiedzy oraz
nawyków związanych z konsumpcją odzieży, tradycyjnym rzemiosłem i
zrównoważoną modą.

Uczestników zachęca się do refleksji nad pytaniami takimi jak: Co dla Ciebie
oznacza upcykling? Kiedy ostatnio naprawiłeś ubranie? Co zazwyczaj wpływa na
Twoje zakupy modowe? Te pytania nie tylko pomagają ujawnić uprzedzenia i
wzorce zachowań, ale także uświadamiają różnicę między trendami szybkiej
mody a zrównoważonym stylem życia.

Dając przestrzeń na szczerą samoocenę – czy to poprzez odpowiedzi pisemne,
czy dyskusję grupową – edukator wspiera uczestników w identyfikowaniu
własnych punktów wyjścia. Ta refleksja kształtuje poczucie odpowiedzialności i
znaczenia, umożliwiając bardziej wartościowe zaangażowanie w praktyczne
działania warsztatowe. Zachęca się edukatorów do zebrania ogólnych wniosków
z testu wstępnego, aby dostosować sposób prowadzenia zajęć do poziomu
pewności siebie grupy, jej znajomości rękodzieła oraz motywacji do
uczestnictwa.
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10.

Ustalenie zasad grupy
Aby stworzyć atmosferę wzajemnego szacunku i integracji, edukator
wspólnie z uczestnikami ustala zasady współpracy. Można je zapisać na
tablicy, a uczestnicy są zachęcani do wnoszenia własnych sugestii.

Lodołamacz

Zgadnij, z jakiego materiału to jest!
Czas trwania: 5 minut 
Cel: Zwiększenie zaangażowania uczestników w przyjemną
aktywność sensoryczną, która stymuluje ciekawość wobec
różnych rodzajów tekstyliów oraz podnosi świadomość na
temat materiałów odzieżowych.

Potrzebne materiały:
Opaski na oczy (lub uczestnicy mogą je zamknąć).
Różnorodne próbki materiałów (np. bawełna, jedwab,
dżins, wełna, poliester, len, polar itp.)

UWAŻNIE SŁUCHAMY, GDY KTOŚ PRZEMAWIA.
SZANUJEMY ZDANIA I RÓŻNICE INNYCH.
KAŻDY MA PRAWO DO WYRAŻENIA SWOJEGO ZDANIA – NIE NALEŻY KPIĆ
ANI PRZERYWAĆ.
PRACUJEMY JAKO ZESPÓŁ – WSPIERAMY SIĘ NAWZAJEM.
JESTEŚMY CIEKAWI I STAWIAMY PYTANIA.
NIE ISTNIEJĄ ODPOWIEDZI „DOBRYCH” I „ZŁYCH” – WSZYSTKIE MYŚLI MAJĄ
WARTOŚĆ.
MATERIAŁY ORAZ PRZESTRZEŃ TRAKTUJEMY Z NALEŻYTĄ STARANNOŚCIĄ.
KAŻDY MA PRAWO POWIEDZIEĆ „STOP”, JEŚLI COŚ WYDAJE SIĘ
NIEKOMFORTOWE.
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11.

Lodołamacz (kontynuacja)

Instrukcje dla nauczyciela lub edukatora:
Przygotuj 5–6 próbek tkanin i umieść je w oddzielnych, opisanych
torbach lub pudełkach (oznacz je jedynie etykietą, aby ułatwić śledzenie
przesyłki).
Poproś uczniów o utworzenie kręgu.
Zawiąż im oczy lub poproś, aby je zamknęli.
Podawaj dziecku kolejno kawałki materiału, aby mogło je dotykać i
badać jedynie rękami.
Zróbcie jedną rundę dla każdego materiału i pozwólcie grupie zgadywać
na głos.
Zapytać:
„Jak sądzisz, co to za materiał?”
 „Co to ci przypomina?”
 „Czy uważasz, że to jest naturalne, czy syntetyczne?”
Szybko przetwórz wszystkie materiały.
Po odgadnięciu zaprezentuj grupie poprawną odpowiedź i podziel się
krótką ciekawostką (np. „Bawełna pochodzi z rośliny!”, „Poliester jest
wytwarzany z plastiku!”).
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12.

Wprowadzenie do treningu

Ten moduł koncentruje się na praktycznej, empirycznej nauce, mającej na
celu zaangażowanie uczniów w wartościowe, kreatywne i refleksyjne
działania. Dziesięć ćwiczeń zawartych w tym scenariuszu zostało
zaprojektowanych tak, aby każde trwało około 45–60 minut, oferując
elastyczność w dostosowywaniu się do specyficznej dynamiki, potrzeb i
tempa pracy grupy. Jako nauczyciel i edukator, zachęcamy do
samodzielnego skracania, wydłużania lub modyfikowania ćwiczeń w razie
potrzeby.

Każde ćwiczenie zostało starannie zaprojektowane, aby wspierać rozwój
określonego zestawu umiejętności życiowych, które są wyróżnione na
początku każdego ćwiczenia. 

Nauczyciele mogą również połączyć dwa uzupełniające się ćwiczenia w
ramach jednej 90-minutowej sesji — na przykład ćwiczenie 4 (Wyzwanie
transformacji — od tradycji do troski) oraz ćwiczenie 5 (Malowanie tkanin o
motywach ludowych) — aby wzmocnić spójne doświadczenie edukacyjne.

Wszystkie materiały niezbędne do realizacji pełnego zestawu działań zostały
wymienione na stronie 5 tego scenariusza, co ma na celu ułatwienie
planowania i przygotowań.

03 PRZEGLĄD ZAWARTOŚCI
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13.

ĆWICZENIE 1. „ODTWÓRZ PRZESZŁOŚĆ!”

SZACOWANY CZAS: 45–60 MINUT

SKUP SIĘ NA UMIEJĘTNOŚCIACH: OPOWIADANIE HISTORII,
ROZWIJANIE EMPATII, KREATYWNE MYŚLENIE

Wskazówki dla nauczycieli dotyczące realizacji ćwiczenia 1: „Zgadnij
przeszłość!”
Ćwiczenie to doskonale sprawdza się w tworzeniu bezpiecznej, kreatywnej i
emocjonalnie angażującej atmosfery na początku modułu. 

Przed sesją wyraźnie przypomnij uczestnikom, aby przynieśli ze sobą ubranie
należące do starszego członka rodziny, a nie swoje własne, podkreślając znaczenie
anonimowości. 

W dniu warsztatów przygotuj przyjazny „stół do opowiadania historii”, na którym
będzie można umieścić ubrania bez metek i identyfikatorów. 

Podczas etapu narracji zachęcaj uczniów do uważnej obserwacji szczegółów oraz
do swobodnego wyrażania swojej wyobraźni – nie ma złych odpowiedzi. Wspieraj
nieśmiałych uczestników, umożliwiając im pisanie jako pierwszym i dzielenie się
swoimi przemyśleniami jedynie wtedy, gdy poczują się komfortowo. 

Po zapoznaniu się z fikcyjnymi opowieściami, subtelnie przeprowadź
uczestników do rzeczywistych narracji, zachęcając autentycznych autorów do
wystąpienia. Ten moment często budzi zaskoczenie, empatię i ciekawość – dlatego
bądź gotów do moderowania emocji i refleksji, gdy się pojawią. 

Podsumuj krótką dyskusję na temat tego, w jaki sposób ubiór może pełnić rolę
nośnika wspomnień, tożsamości oraz znaczenia kulturowego.
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14.

ĆWICZENIE 2. „ZAZNACZ WSPOMNIENIE”

SZACOWANY CZAS: 45 MINUT

SKUP SIĘ NA KOMPETENCJACH: RZEMIOSŁO, DZIEDZICTWO
KULTUROWE, ZRÓWNOWAŻONY ROZWÓJ

Wskazówki dla nauczycieli dotyczące realizacji ćwiczenia 2: „Utrwal
wspomnienie”
Ta aktywność przesuwa nacisk z upcyklingu przedmiotów codziennego użytku na
uhonorowanie rzemiosła poprzez narrację i konserwację. Pomaga uczniom
dostrzegać emocjonalną oraz kulturową wartość ręcznie wykonanych tekstyliów,
takich jak serwetki.

Przed zajęciami zachęć uczniów do przyniesienia serwetek, koronek lub ręcznie
wykonanych tekstyliów z domu, bądź do przygotowania małej kolekcji materiałów z
drugiej ręki. Przygotuj podkładki z recyklingowej tektury, proste ramki, klej, nożyczki
oraz farby do dekoracji tła (opcjonalnie). Stwórz przykładową ekspozycję, aby
zainspirować uczniów do oddania hołdu zapomnianym przedmiotom.

Podczas sesji rozpocznij od krótkiej refleksji: Kto w przeszłości stworzył te
przedmioty? Jakie emocje lub tradycje są z nimi związane? Zachęć uczestników do
starannej i przemyślanej pracy, podczas której zaprojektują tło i okleją swój
materiał. Poproś ich o napisanie krótkiej notatki lub „etykiety pamiątkowej”, która
będzie towarzyszyć ich oprawionemu dziełu.

Po sesji stwórz miniaturową ścianę wystawową lub archiwum zdjęć oprawionych
prac. Zachęć uczniów do opowiadania krótkich historii, w których wyjaśnią
znaczenie lub inspirację stojącą za wybranym dziełem. Podkreśl, że to ćwiczenie nie
ma na celu dekorowania, lecz doceniania rzemiosła i pielęgnowania tradycji poprzez
nowe perspektywy.
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ĆWICZENIE 3. „ODKRYWANIE NARZĘDZI – DOPASOWANIE I
ZNACZENIE”

SZACOWANY CZAS: 20 MINUT

SKUP SIĘ NA UMIEJĘTNOŚCIACH: OBSERWACJA, ŚWIADOMOŚĆ
KULTUROWA, CIEKAWOŚĆ, NAUKA PRZEZ DOTYK

Wskazówki dla nauczycieli dotyczące realizacji ćwiczenia 3: „Odkrywanie
narzędzi – dopasowywanie i znaczenie”
To ćwiczenie stanowi edukacyjną i rozrywkową rozgrzewkę, mającą na celu
zaznajomienie uczestników z podstawowymi narzędziami zrównoważonej mody
oraz projektowania opartego na rękodziele. Szczególnie efektywnie sprawdza się na
początku modułu lub przed zajęciami z szycia czy upcyklingu. 

Zacznij od przygotowania wydrukowanych arkuszy ćwiczeń lub wyświetlenia tabeli
z ikonami i obrazkami oraz listy pasujących elementów na projektorze lub tablicy.
Możesz rozdać dostępne narzędzia, aby uczynić ćwiczenie bardziej angażującym i
namacalnym – co jest szczególnie korzystne dla młodszych uczniów oraz osób
uczących się w sposób kinestetyczny.

Zachęć uczniów do pracy indywidualnej lub w parach, aby dopasowali narzędzia do
ich nazw i funkcji, a następnie wspólnie przeanalizowali odpowiedzi, aby utrwalić
zdobytą wiedzę. Jeśli czas na to pozwoli, poproś uczestników o podzielenie się
informacjami na temat tego, czy mieli już okazję korzystać z któregoś z narzędzi lub
obserwować, jak ktoś inny z nich korzystał (np. dziadek lub krawiec).

Ta aktywność nie tylko wzbogaca słownictwo i umiejętności obserwacji, ale także
pobudza ciekawość oraz świadomość kulturową, łącząc współczesnych uczniów z
tradycyjnymi umiejętnościami i narzędziami. Stanowi doskonały pomost do bardziej
zaawansowanych ćwiczeń, w których uczniowie zastosują te narzędzia w praktyce.



UPCYKLING ŁĄCZY SIĘ Z RZEMIOSŁEM –
WARSZTATY PRAKTYCZNE

16.

ĆWICZENIE 4. „WYZWANIE TRANSFORMACJI – OD TRADYCJI DO
TRENDU”

SZACOWANY CZAS: 90 MINUT (LUB W CIĄGU 2 SESJI, JEŚLI
FARBOWANIE JEST WYMAGANE)

SKUP SIĘ NA UMIEJĘTNOŚCIACH: KREATYWNOŚĆ,
PROTOTYPOWANIE, RECYKLING, PLANOWANIE WIZUALNE,
OPOWIADANIE HISTORII KULTUROWYCH.

Wskazówki dla nauczycieli dotyczące realizacji ćwiczenia 4: „Wyzwanie
transformacji – od tradycji do dbałości”
To ćwiczenie stawia przed uczestnikami wyzwanie przekształcenia starych
elementów dekoracyjnych – takich jak serwetki czy koronki – w nowoczesne
akcesoria odzieżowe. Łączy ono tradycję z upcyklingiem, nadając nowe życie
zapomnianym detalom poprzez kolorowanie, nakładanie warstw i
przeprojektowywanie. Uczestnicy reflektują nad zmieniającymi się gustami
modowymi oraz wartością ponownego wykorzystania.

Aby się przygotować, zadbaj o różnorodność materiałów, takich jak nożyczki, nici,
igły, farby do tkanin lub barwniki oraz serwetki w różnych rozmiarach. Jeśli to
możliwe, zaprezentuj kilka przykładów „przed i po”, aby pobudzić kreatywność.

Rozpocznij zajęcia od wizualizacji i szkicowania; poproś uczniów, aby wyobrazili
sobie, w jaki sposób tradycyjną serwetkę lub koronkę można przekształcić w
element mody. Zachęć ich do zaznaczenia miejsc przeznaczonych do umieszczenia
oraz do zanotowania zmian kolorystycznych.
Jeśli uczniowie postanowią farbować serwetki, zaplanujcie dwudniowy proces: jeden
dzień na farbowanie i suszenie, a drugi na przetwarzanie odzieży.
Pomóż im stworzyć krótki plan „jak to zrobić”, dzieląc cały proces na proste kroki —
od przygotowania i farbowania, po rozmieszczenie i dekorowanie.



UPCYKLING ŁĄCZY SIĘ Z RZEMIOSŁEM –
WARSZTATY PRAKTYCZNE

17.

W fazie kreatywnej stwórz elastyczne środowisko warsztatowe, w którym uczniowie
będą mogli testować, dostosowywać i wspierać się nawzajem. Przypomnij im, że
eksperymentowanie oraz rozwiązywanie problemów stanowią kluczowe elementy
procesu upcyklingu.

Dokumentowanie procesu poprzez fotografie lub szkice z adnotacjami jest istotne
– nie tylko dla refleksji, ale również dla budowania osobistej dumy i portfolio. Ta
czynność wspiera planowanie, podejmowanie decyzji oraz pewność siebie w
twórczym wyrażaniu siebie.

ĆWICZENIE 5. „MALOWANIE TKANIN Z WZORAMI LUDOWYMI”

SZACOWANY CZAS REALIZACJI: 90 MINUT

SKUP SIĘ NA UMIEJĘTNOŚCIACH: KOORDYNACJA RĘKA-
WZROK, MYŚLENIE PROJEKTOWE, DOCENIANIE KULTURY,
KREATYWNOŚĆ

Wskazówki dla nauczycieli dotyczące realizacji ćwiczenia 5: „Malowanie tkanin
z motywami ludowymi”
Ta pełna życia i ekspresji aktywność umożliwia uczestnikom połączenie doceniania
kultury z osobistą kreatywnością. 

Przed sesją przygotuj się, gromadząc wizualne odniesienia do sztuki ludowej z
różnych kultur (np. haft słowiański, indyjskie druki blokowe, wzory nordyckie lub
afrykańskie) i prezentując je w różnych miejscach pomieszczenia lub na ekranie. 

Przygotuj stanowiska pracy z farbami do tkanin, pędzlami, szablonami, kredą oraz
opcjonalnymi materiałami naturalnymi do stemplowania, takimi jak liście lub
rzeźbione ziemniaki.
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Zachęć uczniów do rozpoczęcia od analizy motywów: Jakie kształty i emocje są w
nich wyrażone? Poproś ich, aby delikatnie naszkicowali je na materiale (lub najpierw
na papierze) i wybrali część ubrania (rękaw, dół, kieszeń), która posłuży jako
podatna na zarysowanie kanwa.

Przypomnij uczestnikom, że sztuka ludowa jest odważna i symboliczna – nie
polega na precyzji ani perfekcji. Wspieraj tych, którzy się wahają, oferując gotowe
szablony lub proponując pracę w zespołach, aby zbudować pewność siebie. Po
pomalowaniu zapewnij wystarczająco dużo czasu na wyschnięcie ubrań i zorganizuj
krótkie kółko refleksji, w którym każdy uczeń może wyjaśnić znaczenie swojego
motywu lub inspirację kulturową. 

Ten krok wzmacnia narrację, myślenie projektowe oraz wyrażanie tożsamości.

ĆWICZENIE 6. „ŁAMIGŁÓWKA Z ŁAMIGŁÓWEK – STWÓRZCIE JĄ
WSPÓLNIE”

SZACOWANY CZAS REALIZACJI: 90 MINUT

SKUP SIĘ NA UMIEJĘTNOŚCIACH: WSPÓŁPRACA,
KREATYWNOŚĆ, OPOWIADANIE HISTORII KULTUROWYCH,
SKŁAD TEKSTYLIÓW

Wskazówki dla nauczycieli dotyczące realizacji ćwiczenia 6: „Łamigłówka
patchworkowa – budujmy wspólnie”
To wspólne ćwiczenie artystyczne doskonale sprzyja wzmacnianiu silnego poczucia
tożsamości grupowej, a jednocześnie umożliwia zgłębianie tematów związanych ze
zrównoważonym rozwojem. 
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Przed zajęciami przygotuj różnorodne kawałki tkanin o różnych fakturach, kolorach
i wzorach, a także podstawowe narzędzia, takie jak nożyczki, igły, nitki, szpilki oraz
duży materiał lub prześcieradło. Możesz również zaoferować klej do tkanin
młodszym lub mniej doświadczonym uczestnikom.

Rozpocznij od pokierowania grupą w wyborze wspólnego tematu – takiego jak
działania na rzecz klimatu, szybka moda czy etyczna praca – i zachęć ich do burzy
mózgów nad odważnymi symbolami lub hasłami. Daj każdemu uczniowi czas na
wycięcie i zaprojektowanie fragmentów materiału, które odzwierciedlają jego
perspektywę w ramach danego tematu. Ułatwiaj współpracę na etapie
projektowania, wspierając uczestników w łączeniu poszczególnych elementów w
spójną całość, na przykład wizualne puzzle lub mural.

W zależności od dostępnego czasu i umiejętności, połącz elementy za pomocą
szycia, klejenia lub przypinania, a także zachęć do wykonania haftu dekoracyjnego
lub widocznego szycia. Na zakończenie nazwij gotowe dzieło i poproś każdego
uczestnika o podzielenie się tym, co symbolizuje jego naszywka. Ta aktywność
szczególnie sprzyja budowaniu empatii, kreatywności oraz poczucia
współodpowiedzialności poprzez ekspresję artystyczną.
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ĆWICZENIE 7. „GRA PAMIĘCIOWA Z MATERIAŁAMI”

SZACOWANY CZAS: 60 - 75 MINUT

SKUPIENIE NA UMIEJĘTNOŚCIACH: KREATYWNOŚĆ, NAUKA SYMBOLI
ZRÓWNOWAŻONEGO ROZWOJU POPRZEZ GRY, RECYKLING, WSPÓŁPRACA
ZESPOŁOWA, KONCENTRACJA

Wskazówki dla nauczycieli dotyczące implementacji ćwiczenia 7: „Gra pamięciowa z
tkanin”.
Ta pełna zabawy, praktyczna aktywność zachęca uczestników do zaprojektowania i
rozegrania własnej gry pamięciowej z wykorzystaniem tkanin z recyklingu. W tym
twórczym procesie zgłębiają symbole i wartości związane z modą slow fashion oraz
ekologicznym stylem życia. To doskonałe ćwiczenie utrwalające wiedzę poprzez
powtarzanie, zaangażowanie dotykowe oraz współpracę w grupie.

Przed zajęciami przygotuj 10 par (20 sztuk) kwadratów z recyklingowanego materiału (np.
ze starych koszulek T-shirt) o jednakowych rozmiarach, wykonanych z tektury pochodzącej
z recyklingu. Wydrukuj lub poproś uczniów o stworzenie listy symboli, takich jak: ♻ Znak
recyklingu, GOTS, Fair Trade, OEKO-TEX, PETA Vegan, ikona Slow Fashion itp. Przygotuj
jedną przykładową parę, aby zademonstrować projekt i format.

Rozpocznij od dyskusji: „Co oznaczają te symbole i dlaczego mają znaczenie w dzisiejszej
modzie?”. Zachęć każdego uczestnika (lub parę) do wyboru i narysowania symbolu
zrównoważonego rozwoju na dwóch pasujących do siebie kartach tkaniny za pomocą
markerów. Pomóż uczestnikom w montażu kart: umieść tekturę pomiędzy warstwami
tkaniny i zszyj lub sklej krawędzie. W razie potrzeby przygotuj warstwy bazowe, aby
uczestnicy mogli skupić się na dekorowaniu i tworzeniu symboli.

Podzielcie grupę na zespoły i zagrajcie w grę pamięciową, wykorzystując ręcznie
wykonane karty. Za każdym razem, gdy gracze odkryją parę, poproś ich o wyjaśnienie
znaczenia odpowiadającego symbolu.

Umożliw krótką refleksję: „Które symbole rozpoznałeś natychmiast? Które były dla ciebie
nowe?” „W jaki sposób znajomość tych etykiet może pomóc ci stać się bardziej
świadomym konsumentem?”
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ĆWICZENIE 8. „LABORATORIUM NAPRAW I REINWENTÓW –
POKRYJ JE INNOWACYJNOŚCIĄ”

SZACOWANY CZAS: 60 MINUT

SKUP SIĘ NA UMIEJĘTNOŚCIACH: ZRÓWNOWAŻONA NAPRAWA,
MALOWANIE TKANIN, TWÓRCZE ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW

Wskazówki dla nauczycieli dotyczące realizacji ćwiczenia 8: „Laboratorium
napraw i renowacji – otocz je kreatywnością”
To ćwiczenie jest kontynuacją ćwiczenia 4 z Modułu 2, w którym uczestnicy nabyli
podstawowe umiejętności szycia. Teraz wykorzystają swoją kreatywność oraz farby
do tkanin, aby w odważny i artystyczny sposób naprawić odzież.

Przed sesją zachęć uczestników do przyniesienia odzieży z plamami lub
dostarczenia próbek do ćwiczeń. Przygotuj materiały: farby do tkanin, pędzle,
markery do tkanin, gąbki, szablony oraz arkusze tektury (do podłożenia pod
tkaninę). Zorganizuj miejsce do suszenia i, jeśli to możliwe, żelazko do utrwalania
farby.

Podczas zajęć zainicjuj dyskusję grupową na temat: „Czy kiedykolwiek wyrzuciłeś
ubranie z powodu plamy?”. Zachęć uczniów do postrzegania plam jako okazji do
ponownego stworzenia czegoś wartościowego. Pomóż im w szkicowaniu prostych
wzorów, które zakryją lub przekształcą poplamione miejsca. Poprowadź ich w
stosowaniu technik malarskich, takich jak szablony, rysunek odręczny oraz
nakładanie warstw.

Po sesji warto poświęcić czas na wysuszenie włosów oraz podzielenie się efektami.

Zachęć do refleksji: „W jaki sposób dostrzegalne naprawy i kreatywność mogą
wpłynąć na naszą wartość odzieży?” Zachęć uczniów do noszenia lub
podarowywania przerobionych ubrań jako wyrazu zrównoważonej mody.
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ĆWICZENIE 9. „NAPRAWA MODY – METAMORFOZA W 10 MINUTACH”

SZACOWANY CZAS: 30 MINUT

SKUP SIĘ NA UMIEJĘTNOŚCIACH: SZYBKA KREATYWNOŚĆ,
PRAKTYCZNA NAUKA, ROZWIJANIE PEWNOŚCI SIEBIE W UPCYKLINGU

Wskazówki dla nauczycieli dotyczące realizacji ćwiczenia 9: „Poprawa mody –
10-minutowa metamorfoza”
Ta dynamiczna, pełna energii aktywność ma na celu rozwijanie pewności siebie i
kreatywności poprzez szybkie, widoczne rezultaty. Doskonale sprawdza się jako
samodzielna sesja lub jako kontynuacja ćwiczeń takich jak Ćwiczenie 5 (Malowanie
na tkaninie z motywem ludowym) lub Ćwiczenie 8 (Laboratorium Naprawy i
Odnowy – Pokryj to kreatywnością).

Przygotuj wcześniej różnorodne materiały do dekoracji: markery do tkanin, farby,
guziki, wstążki, agrafki, skrawki materiału, klej, nożyczki oraz nici.

Zachęć uczestników do wyboru jednego lub dwóch prostych pomysłów na
personalizację – takich jak dodanie osobistego symbolu, ozdobnych guzików lub
akcentu w postaci wstążki – i pokaż im, jak niewielkie zmiany mogą odświeżyć stary
element garderoby. Pozwól im swobodnie pracować i wyrażać swój styl,
jednocześnie dbając o bezpieczeństwo podczas korzystania z nożyczek lub szpilek.

Ćwiczenie to jest szczególnie efektywne dla uczniów, którzy nie są pewni, czy
zajmują się szyciem, czy rękodziełem, ponieważ zapewnia proste i satysfakcjonujące
wprowadzenie do świata upcyklingu. 

Zakończ mini pokazem, w trakcie którego uczestnicy prezentują swoje
metamorfozy oraz opisują, co zmienili i dlaczego. To wzmacnia poczucie
sprawczości oraz zrównoważone myślenie w modzie.
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ĆWICZENIE 10. „PRZEKAZUJ DALEJ”

SZACOWANY CZAS: 45 MINUT

SKUP SIĘ NA UMIEJĘTNOŚCIACH: EMPATIA, NARRACJA,
KREATYWNOŚĆ, WSPÓŁODPOWIEDZIALNOŚĆ

Wskazówki dla nauczycieli dotyczące implementacji ćwiczenia 10: „Przekaż
dalej”
To ćwiczenie końcowe stanowi subtelny, refleksyjny sposób na zakończenie
modułu, koncentrując się na empatii, życzliwości i współodpowiedzialności.
Podkreśla ono emocjonalną wartość rękodzieła oraz wzmacnia ideę, że moda może
nieść ze sobą znaczenie, pamięć i troskę. 

Przed sesją zgromadźcie skrawki materiału, nici, guziki, stare skarpetki lub koszulki
oraz inne elementy dekoracyjne. Przygotujcie także papierowe metki, długopisy
oraz agrafki lub spinacze.

Zachęć uczestników do stworzenia małej pamiątki – takiej jak naszywka w kształcie
serca, przypinka, zawieszka lub niewielki woreczek – wykonanej z zamysłem i
intencją, a nie perfekcyjnie. Po ukończeniu przedmiotu każdy uczeń pisze krótką,
serdeczną wiadomość na zawieszce: życzenie, radę lub refleksję na temat
zrównoważonej mody.

Najsilniejszy moment następuje, gdy uczestnicy przekazują swoje dzieło dalej –
losowo lub wybranej osobie. Zachęć uczestników do podzielenia się swoimi
refleksjami na temat dawania i otrzymywania ręcznie wykonanych przedmiotów. To
ćwiczenie nie tylko wzmacnia więzi grupowe, ale także utrwala wartości modułu:
troskę, kreatywność i świadome wybory modowe.



04 WNIOSKI

Uwagi końcowe dla nauczycieli – Podsumowanie
modułu trzeciego

Podsumowanie Modułu 3 wymaga przeprowadzenia uczestników
przez proces sensownego zakończenia za pomocą testu końcowego
lub refleksji wyjściowej.

To narzędzie zachęca uczestników do zatrzymania się, oceny
swojego rozwoju oraz refleksji nad tym, jak ewoluowały ich
nastawienie, zachowania i umiejętności w trakcie warsztatów.
Przeznacz 10–15 minut na staranne wypełnienie go, indywidualnie
lub w ramach refleksyjnej dyskusji grupowej. Skoncentruj się na
wspieraniu uczniów w sformułowaniu, co obecnie oznacza dla nich
„upcykling”, jak zmieniło się ich postrzeganie mody z drugiej ręki
oraz jakie umiejętności miękkie – takie jak kreatywność, współpraca
czy pewność siebie – zostały wzmocnione.

Jako edukator, pamiętaj, że ten moduł nie dotyczy wyłącznie
praktycznego rękodzieła, ale także zmiany perspektywy oraz
pielęgnowania głębszego poczucia odpowiedzialności za środowisko
i osobistej sprawczości. Zachęcaj uczestników do kontynuowania
zdobytej wiedzy – czy to poprzez naprawę odzieży, dzielenie się
wiedzą z rówieśnikami, czy po prostu stawanie się bardziej
świadomymi konsumentami. 

Zakończ sesję słowami motywacyjnymi, celebrując postęp ponad
dążenie do perfekcji i przypominając grupie, że niewielkie kreatywne
działania mogą prowadzić do znaczących, trwałych zmian.
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05 MATERIAŁY UZUPEŁNIAJĄCE

K W E S T I O N A R I U S Z  O C E N Y

DROGI UCZESTNIKU,  DZIĘKUJEMY ZA UDZIAŁ W WARSZTATACH!
TWOJA OPINIA PRZYCZYNI SIĘ DO UDOSKONALENIA PRZYSZŁYCH
SESJ I .

 ANKIETA Z ZACHOWANIEM POUFNOŚCI

Jak oceniasz ogólną jakość szkoleń?
(Proszę wybrać jedną odpowiedź) 
☐ Minimalne 
☐ Poniżej średniej 
☐ Umiarkowane 
☐ Podwyższone 
☐ Bardzo podwyższone

Czy sądzisz, że warsztaty były interesujące i angażujące?
(Proszę wybrać jedną odpowiedź) 
☐ Tak 
☐ Nie 
☐ Częściowo
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3. Która z aktywności lub ćwiczeń była dla Ciebie najcenniejsza?
Dlaczego?
(Krótka odpowiedź)
.....................................................................................................................                   
 ....................................................................................................................
 ...................................................................................................................

4.Jakie nowe umiejętności nabyłeś lub udoskonaliłeś w trakcie
warsztatów?
(Wybór wielokrotny) 
☐ Szycie ręczne 
☐ Malowanie tkanin 
☐ Techniki naprawcze 
☐ Kreatywne projektowanie 
☐ Komunikacja i współpraca zespołowa 
☐ Pewność siebie w recyklingu 
☐ Inne: _______________________

5. Czy ten warsztat wpłynął na Twoje postrzeganie odzieży używanej
lub poddanej recyklingowi? (Zaznacz jedną odpowiedź) 
☐ Tak – teraz postrzegam ją jako bardziej kreatywną i osobistą 
☐ Nieco – jestem na nią bardziej otwarty, ale wciąż mam wątpliwości 
☐ Nie – Mój pogląd pozostał bez zmian

6. Jakie jest prawdopodobieństwo, że po zakończeniu tego modułu
będziesz w stanie przeprojektować lub naprawić swoje odzież?
(Proszę wybrać jedną odpowiedź) 
☐ Bardzo prawdopodobne 
☐ Raczej prawdopodobne 
☐ Mało prawdopodobne



UPCYKLING ŁĄCZY SIĘ Z RZEMIOSŁEM – WARSZTATY
PRAKTYCZNE

D z i ę k u j ę  z a  p o ś w i ę c o n y  c z a s !  

slow
fash ion

7. Jak oceniasz metody dydaktyczne stosowane w tym module?
(Proszę wybrać jedną odpowiedź) 
☐ Doskonały 
☐ Zadowalający 
☐ Przeciętny 
☐ Słaby

8. Jakie udoskonalenia zaproponowałbyś na przyszłe sesje?
(Krótka odpowiedź)
 .....................................................................................................................
 .....................................................................................................................
 .....................................................................................................................



Instytucja/firma

Nauczyciel/Edukator

Data

Lokalizacja

Projekt nr

podpis wystawcy

Potwierdzenie uczestnictwa w warsztatach „Świadoma Moda – Jak

Kreatywność i Umiejętności Praktyczne”, które miały miejsce w

dniu: …………….

Uczestnicy nabyli wiedzę oraz umiejętności praktyczne dotyczące

odpowiedzialnej konsumpcji i zrównoważonego podejścia do mody.

przyznano:

imię i nazwisko uczestnika

CERTYFIKAT

Dziękujemy za udział i gratulujemy zaangażowania w
promowanie świadomej mody!



Dofinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są
jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie odzwierciedlają
poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
nie ponoszą za nie odpowiedzialności.

Wszystkie wyniki projektu „STOP FAST FASHION” są dostępne na
otwartych licencjach (CC BY-SA 4.0 DEED). Mogą być
wykorzystywane bezpłatnie i bez ograniczeń. Powielanie lub
modyfikowanie tych materiałów, w całości lub w części, bez zgody
autora jest surowo zabronione. Przy korzystaniu z rezultatów należy
bezwzględnie podać źródło finansowania oraz autorów.


