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WYMYSL NA NOWO

POST-TEST / REFLEKSJA WYJSCIOWA

@ WSTEP
Po ukonczeniu warsztatow poswiec kilka minut na refleksje nad swoim

doswiadczeniem. Te pytania pomogg Ci oceni¢ zdobytg wiedze, ewolucje
Twojego sposobu myslenia i mozliwosci wykorzystania tych umiejetnosci i

pomystoOw w przysztosci.

'y
G “ 1.Co dla Ciebie oznacza ,upcykling” teraz, po ukoriczeniu tych warsztatow?
(Napisz krotkg odpowiedz.)

2. Czy w trakcie warsztatéw ponownie wykorzystates, przeprojektowates lub
naprawites jakas czesc garderoby? (Zakres| swojg odpowiedz)

e Tak

e NIE
e Wspieratem kogos$ innego, kto to zrobit

3. Jaka tradycyjng technike rzemieslnicza prébowates/as lub
obserwowates$/as podczas warsztatow? (np. haft, patchwork, cerowanie,

tkanie, malowanie tkanin) (Napisz krotkg odpowiedz.)
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4. Jak duze jest prawdopodobienstwo, ze po tym doswiadczeniu bedziesz w
przysztosci naprawiac lub przeprojektowywac ubrania? (Zakresl swojg
odpowied?.)

e Moze

e Raczej prawdopodobne

e Mato prawdopodobne
5. Jak zmienito sie Twoje podejscie do odziezy uzywanej i ponownie uzywane;j?
(Zakresl swojg odpowiedz.)

e Teraz widze to jako co$ bardziej kreatywnego i osobistego

e Jestem bardziej otwarty na to, ale wcigz nie jestem pewien

e Moj poglad sie nie zmienit

6. Jakie umiejetnosci interpersonalne rozwingtes/as najbardziej podczas tego
warsztatu? (Zaznacz wszystkie pasujgce odpowiedzi.)

0 Kreatywnos$¢

0 Rozwigzywanie problemow
O Wspotpraca

o Cierpliwosc

0 Pewnosc siebie

o Komunikacja
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7. Ocen swojg obecng pewnos¢ siebie w tworzeniu lub projektowaniu czego$
recznie.

(Skala od 1 do 5, gdzie 1 = w ogdle nie jestem pewien, 5 = jestem bardzo
pewien)

ol o2 o3 o4 ob

8. Co byto najbardziej zaskakujacg lub wartosciowg rzeczg, ktorej dowiedziates
sie podczas warsztatow? (Napisz krétkg odpowiedz.)

9. Czy planujesz zastosowac ktéras z technik lub pomystéw z tego modutu w
swoim zyciu codziennym? Jesli tak, to w jaki sposéb? (Napisz krotka
odpowiedz.)

10. Gdyby$s mogt ulepszy¢ lub zmienic jedng rzecz w tym warsztacie, co by to
byto? (Napisz krotkg odpowiedz.)
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