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Zanim zanurzysz sie w proces twoérczy, poswiec¢ chwile na refleksje nad tym,
CO juz wiesz i co czujesz w zwigzku z tym tematem. Ten krotki test wstepny
ma na celu pobudzi¢ Twojg ciekawos¢, aktywowad Twojg wczesdniejszg wiedze
i nadac ton warsztatom. Pomoze on réwniez Twoim prowadzgcym zrozumieg,
skad zaczynasz, aby mogli lepiej wspiera¢ Twojg Sciezke edukacyjna.
Odpowiadajgc na pytania, zastanéw sie nad swoimi nawykami - jak czesto
kupujesz z drugiej reki, czy kiedykolwiek naprawiate$ ubrania i jak Twdj styl
lub uprzedzenia wptywajg na Twoje wybory modowe. Te drobne autotesty to
pierwszy krok do stania sie bardziej Swiadomym i kreatywnym
konsumentem.

1.Co dla Ciebie oznacza stowo ,,upcycling”? (Napisz krétkg odpowiedz.)
&

2. Czy kiedykolwiek ponownie wykorzystates, przeprojektowates lub naprawites
jakie$ swoje ubrania? (Zakres| swojg odpowiedz)

e Tak, regularnie
* Tak, raz czy dwa razy
* Nie, nigdy
3. Czy potrafisz wymieni¢ jakie$ znane ci lub widziane przez ciebie tradycyjne

techniki rzemiesinicze (np. haft, patchwork, tkanie, robienie na drutach)? (Napisz
krotkg odpowiedz.)
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4. Kiedy ostatnio naprawite$ ubranie zamiast je wyrzuci¢ lub wymieni¢?
(Zakres| odpowiedz.)

e W ciggu ostatniego miesigca
e W ciggu ostatniego roku

e Nigdy

5. Jak czesto kupujesz ubrania z drugiej reki? (Zakre$l odpowiedz.)

e (zesto

e Czasami

e Rzadko

e Nigdy
6. Co zazwyczaj ma najwiekszy wptyw na Twoje zakupy odziezowe? (Zakresl
swojg odpowiedz.)

e Cena

Trendy

Jakos¢

Wizerunek marki

Zrownowazony rozwoj
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Sustainable fashion

7.)ak pewne sg Twoje umiejetnosci tworzenia lub przeprojektowywania
czegos przy uzyciu rak?

(Skala od 1 do 5, gdzie 1 = w ogodle nie jestem pewien, 5 = jestem bardzo
pewien)

8. Czy uwazasz, ze zrownowazona moda moze byc¢ stylowa i osobista?
(Zakresl swojg odpowiedz.)

e Tak
e Nie
e Nie jestem pewien

9. Jakie jest Twoje najwieksze wyzwanie lub obawa, jesli chodzi o upcykling
lub noszenie ubran z drugiej reki? (Napisz krétkg odpowiedz.)

10. Czego chciatbys sie nauczy¢ lub czego chciatbys doswiadczy¢ na tym
warsztacie? (Napisz krotkg odpowiedz.)
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