
WSTĘP

Zanim zanurzysz się w proces twórczy, poświęć chwilę na refleksję nad tym,
co już wiesz i co czujesz w związku z tym tematem. Ten krótki test wstępny
ma na celu pobudzić Twoją ciekawość, aktywować Twoją wcześniejszą wiedzę
i nadać ton warsztatom. Pomoże on również Twoim prowadzącym zrozumieć,
skąd zaczynasz, aby mogli lepiej wspierać Twoją ścieżkę edukacyjną.
Odpowiadając na pytania, zastanów się nad swoimi nawykami – jak często
kupujesz z drugiej ręki, czy kiedykolwiek naprawiałeś ubrania i jak Twój styl
lub uprzedzenia wpływają na Twoje wybory modowe. Te drobne autotesty to
pierwszy krok do stania się bardziej świadomym i kreatywnym
konsumentem.

MODUŁ 3. ODTWÓRZ, PONOWNIE WYKORZYSTAJ,
WYMYŚL NA NOWO

TEST WSTĘPNY / REFLEKSJA WEJŚCIOWA 

 1.Co dla Ciebie oznacza słowo „upcycling”? (Napisz krótką odpowiedź.)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Czy kiedykolwiek ponownie wykorzystałeś, przeprojektowałeś lub naprawiłeś
jakieś swoje ubrania? (Zakreśl swoją odpowiedź)

Tak, regularnie

Tak, raz czy dwa razy

Nie, nigdy

3. Czy potrafisz wymienić jakieś znane ci lub widziane przez ciebie tradycyjne
techniki rzemieślnicze (np. haft, patchwork, tkanie, robienie na drutach)? (Napisz
krótką odpowiedź.)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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4. Kiedy ostatnio naprawiłeś ubranie zamiast je wyrzucić lub wymienić?
(Zakreśl odpowiedź.)

W ciągu ostatniego miesiąca

W ciągu ostatniego roku

Nigdy

5. Jak często kupujesz ubrania z drugiej ręki? (Zakreśl odpowiedź.)

Często

Czasami

Rzadko

Nigdy

6. Co zazwyczaj ma największy wpływ na Twoje zakupy odzieżowe? (Zakreśl
swoją odpowiedź.)

Cena

Trendy

Jakość

Wizerunek marki

Zrównoważony rozwój
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7. Jak pewne są Twoje umiejętności tworzenia lub przeprojektowywania
czegoś przy użyciu rąk?

(Skala od 1 do 5, gdzie 1 = w ogóle nie jestem pewien, 5 = jestem bardzo
pewien)

-----------------------

8. Czy uważasz, że zrównoważona moda może być stylowa i osobista?
 (Zakreśl swoją odpowiedź.)

Tak

Nie

Nie jestem pewien

9. Jakie jest Twoje największe wyzwanie lub obawa, jeśli chodzi o upcykling
lub noszenie ubrań z drugiej ręki? (Napisz krótką odpowiedź.)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------

10. Czego chciałbyś się nauczyć lub czego chciałbyś doświadczyć na tym
warsztacie? (Napisz krótką odpowiedź.)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------


