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Witajcie w pierwszym odcinku naszego podcastu
poswieconego zréownowazonej modzie. Cieszymy
sie, ze dotaczyliscie do nas, by dowiedzie¢ sie jak
przemyst modowy wptywa na Swiat i co mozemy
zrobi¢, aby go zmieni¢. Dzi$S wyjasnimy, czym
wiasciwie jest moda zrownowazona, dlaczego jej

znaczenie ros$nie i jakie korzysci przynosi
srodowisku, pracownikom i nam wszystkim jako
konsumentom.

Na poczatek - czy wiecie, ze przemyst modowy generuje az 10% globalnych emisji
dwutlenku wegla? To wiecej niz wszystkie loty miedzynarodowe i transport morski
razem wziete. Dodajmy do tego fakt, ze do produkcji jednej bawetnianej koszulki
potrzeba okoto 2700 litréw wody - tyle, ile przecietna osoba wypija w ciggu dwdch

i pot roku. A co z odpadami? Co roku wyrzucamy okoto 92 milionow ton tekstyliow, co
odpowiada jednej Smieciarce ubran wywozonej na wysypisko co sekunde.

Fast fashion, czyli szybka moda, ktéra zdominowata rynek w ostatnich dekadach,
jest gtdbwnym sprawcg tego kryzysu. To model oparty na produkcji tanich,
krétkotrwatych ubran, ktére szybko tracg na wartosci i Igdujg w koszu. Co gorsza,
za kulisami fast fashion kryje sie czesto wyzysk pracownikdéw, niszczenie lokalnych
spotecznosci i nadmierna eksploatacja zasobdw naturalnych. W Bangladeszu, na
przyktad, wiele os6b zatrudnionych w szwalniach zarabia mniej niz 100 dolaréw
miesiecznie, a warunki pracy sg czesto niebezpieczne.

Ale mamy alternatywe - mode zrownowazong. To podejscie, ktore stawia na jakos¢,
etyke i troske o planete. Zamiast masowej produkcji i konsumpcji, moda
zréownowazona koncentruje sie na zmniejszaniu negatywnego wptywu na
srodowisko, uczciwych warunkach pracy oraz edukacji konsumentéw.
Kluczowym elementem tego podejscia jest uzywanie ekologicznych materiatéw,
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takich jak organiczna bawetna, len czy tkaniny z recyklingu, ktore wymagajg mniej
wody i energii podczas produkgji. Przyktadowo, produkcja tkanin z plastikowych
butelek zuzywa o 50% mniej energii niz tworzenie nowych materiatéw syntetycznych.

Moda zréwnowazona to takze etyczna produkcja. Marki, ktére stawiajg na
transparentnos¢, informujg swoich klientéw o kazdym etapie procesu - od pozyskania
surowcow po gotowy produkt. Firmy takie jak Patagonia, Stella McCartney czy Everlane
sg przyktadami lideréw tej zmiany. Patagonia wykorzystuje tkaniny pochodzace z
recyklingu i aktywnie dziata na rzecz ochrony Srodowiska, przekazujgc czes¢ swoich
dochoddéw na dziatania ekologiczne. Stella McCartney jest pionierkg w tworzeniu
luksusowych kolekcji bez uzycia skoéry czy futer, a Everlane wprowadzito polityke
LTransparent Pricing”, czyli petne ujawnienie kosztoéw produkg;ji.

Oczywiscie moda zréwnowazona to nie tylko kwestia produkgji. To takze nasze
wybory jako konsumentéw. Kupujgc mniej, wybierajac lepszej jakosci produkty lub
korzystajgc z second-handdéw, mozemy znaczgco wptyngc na rynek. Jak pokazujg
badania, okoto 60% konsumentéw deklaruje, ze chce podejmowac bardziej
Swiadome decyzje zakupowe, choc tylko 20% faktycznie zmienia swoje nawyki.
Dlatego edukacja i dostep do rzetelnych informacji sg tak wazne.

Warto tez zwréci¢ uwage na nowe modele konsumpcji, takie jak wypozyczanie
ubran czy mode cyrkularna, ktéra zaktada zamkniecie obiegu odpaddéw poprzez
recykling i ponowne uzycie materiatow. Jednym z ciekawszych przyktaddw jest
inicjatywa ,The Renewal Workshop”, ktéra naprawia uszkodzone ubrania i ponownie
wprowadza je na rynek. Ale o tym moze w innym podcascie.

Moda zrownowazona to przysztos¢, ktéra wymaga zaangazowania zaréwno ze strony
producentow, jak i konsumentéw. To szansa na stworzenie bardziej sprawiedliwego

i ekologicznego Swiata. Dlatego zachecam Was do zastanowienia sie nad
wiasnymi wyborami i dotagczenia do ruchu na rzecz zré6wnowazonej mody.
Pamietajcie, kazda decyzja ma znaczenie - niezaleznie od tego, czy chodzi o kupno
nowej koszulki, czy rezygnacje z szybkich trendéw.
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W kolejnym odcinku przyjrzymy sie konkretnym korzysciom ptyngcym z mody
zrownowazonej - dla sSrodowiska, pracownikéw i nas samych.

Dzieki, ze byliscie z nami, i do ustyszenia!

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréow
i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.

Wszystkie rezultaty wypracowane w ramach projektu ,STOP FAST FASHION" udostepniane sg na
zasadzie otwartych licencji (CC BY-SA 4.0 DEED). Mozna z nich korzysta¢ bezptatnie i bez ograniczen.
Kopiowanie lub przetwarzanie tych materiatéw w catosci lub w czesci bez zgody autora jest
zabronione. W przypadku wykorzystania rezultatow niezbedne jest podanie zrédta finansowania oraz
jego autordw.
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