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Witajcie w kolejnym odcinku naszego podcastu

0 modzie zrownowazonej! Dzisiaj porozmawiamy
o korzysciach, jakie przynosi wprowadzenie
zrownowazonych praktyk w przemysle
odziezowym. Skupimy sie na wptywie tych dziatan
na srodowisko, pracownikéw oraz nas -
konsumentéw.

Zacznijmy od Srodowiska, ktore jest jednym z najwiekszych beneficjentéw przejscia
na mode zrownowazong. Przemyst odziezowy jest jednym z gtdwnych konsumentow
zasobow naturalnych. W poprzednim odcinku wspomnieliSmy o ogromnym zuzyciu
wody w produkcji odziezy. Dzi$ przyjrzymy sie innym aspektom - na przyktad
zanieczyszczeniom zwigzanym z barwieniem tkanin. Wedtug danych ONZ, barwienie
tekstyliow jest drugim najwiekszym na sSwiecie zrédtem zanieczyszczenia wody,
zaraz po rolnictwie. Zréwnowazone praktyki, takie jak stosowanie naturalnych
barwnikdéw czy zamykanie obiegéw wody w fabrykach, moga znaczgco zmniejszyc ten
problem.

Kolejng istotng kwestig sg emisje gazow cieplarnianych. Produkcja materiatow
syntetycznych, takich jak poliester, jest odpowiedzialna za duzg czes$¢ tych emis;ji.
Alternatywy, takie jak tkaniny z recyklingu czy naturalne materiaty o niskim $ladzie
weglowym, pozwalajg ograniczy¢ wptyw na klimat. Na przyktad zastosowanie
poliestru z recyklingu zmniejsza emisje gazéw cieplarnianych nawet o 30%
w poréwnaniu z produkcjg pierwotna.

Poza sSrodowiskiem, moda zrownowazona przynosi rowniez korzysci spoteczne.
Jednym z najwiekszych wyzwan w przemysle odziezowym sg warunki pracy. Wiele
0s6b zatrudnionych w krajach rozwijajgcych sie zarabia ponizej minimum socjalnego,
a bezpieczenstwo w fabrykach czesto pozostawia wiele do zyczenia. Zréwnowazone
marki, takie jak People Tree czy Pact, wspodtpracujg wytgcznie z dostawcami, ktorzy
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przestrzegajg zasad Fair Trade, zapewniajgc godziwe wynagrodzenia i bezpieczne
miejsca pracy. Tego rodzaju dziatania zmieniajg zycie miliondéw ludzi na catym
Swiecie, oferujgc im lepsze warunki bytowe i szanse na rozwaj.

Z punktu widzenia konsumentow, moda zréwnowazona oferuje produkty o
wyzszej jakosci i trwatosci. Dzieki temu ubrania stuzg nam dtuzej, co zmniejsza
potrzebe czestych zakupdw. Warto zwréci¢ uwage na marki, ktére inwestujg w
innowacyjne materiaty, takie jak organiczna bawetna czy tkaniny techniczne powstate
z odpadow roslinnych. Tego rodzaju produkty nie tylko sg bardziej ekologiczne, ale
takze komfortowe i bezpieczne dla naszej skory.

Nie spos6b nie wspomniec o rosngcej popularnosci modeli gospodarki cyrkularnej.
WspomnieliSmy o niej w pierwszym odcinku, ale dzi$ rozwiniemy ten temat. Coraz
wiecej marek wprowadza programy odkupu i odnawiania odziezy, dzieki ktérym
zuzyte ubrania zyskujg drugie zycie. Przyktadem jest marka Eileen Fisher, ktéra nie
tylko odbiera uzywane ubrania od klientéw, ale takze przerabia je na nowe produkty.
To doskonaty przyktad, jak mozna ograniczy¢ marnotrawstwo i zmniejszy¢ ilos¢
tekstylidw trafiajgcych na wysypiska.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na innowacyjne podejscia do projektowania ubran.
Firmy takie jak Adidas wprowadzajg kolekcje oparte na zasadzie zamknietego
obiegu - wszystkie elementy odziezy mogg by¢ przetworzone i ponownie
wykorzystane. To przysztos¢, ktéra pozwala ograniczyc¢ nie tylko odpady, ale takze
zuzycie Ssurowcow.

Moda zrownowazona to rozwigzanie, ktére przynosi korzysci na wielu poziomach.
Ochrona Srodowiska, poprawa warunkdw pracy i wieksza trwatos¢ produktow to
tylko niektdre z nich. Dziatania w tym kierunku sg odpowiedzig na wyzwania
wspotczesnego Swiata i pokazujg, ze zmiana jest mozliwa.

W nastepnym odcinku skupimy sie na tym, jak marki mogg budowac swojg
tozsamos¢ w oparciu o wartosci zrownowazonego rozwoju. Do ustyszenia!
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Sfinansowane ze $rodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autorow
i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.

Wszystkie rezultaty wypracowane w ramach projektu ,STOP FAST FASHION" udostepniane sg na
zasadzie otwartych licencji (CC BY-SA 4.0 DEED). Mozna z nich korzystac bezptatnie i bez ograniczen.
Kopiowanie lub przetwarzanie tych materiatéw w catosci lub w czesci bez zgody autora jest
zabronione. W przypadku wykorzystania rezultatow niezbedne jest podanie zrédta finansowania oraz
jego autordw.
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