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Dzisiejszy podcast jest dedykowany wszystkim
tym, ktorzy interesujg sie modg i chcg dokonywad
swiadomych wyborow, ktore majg realny wptyw
na naszg planete. Skupimy sie na ekologicznych
materiatach, ktére rewolucjonizujg Swiat mody
oraz pogtebimy naszg wiedze na temat bawetny
organicznej, konopi, bambusa i tkanin
pochodzacych z recyklingu. Materiat podzielony
zostat na trzy epizody.

EPIZOD 1. BAWELNA ORGANICZNA

§/<\/< BAWELNA ORGANICZNA - MIEKKA REWOLUCJA

Witamy w naszym podcascie poswieconym zrownowazonej modzie! W pierwszym
odcinku zagtebimy sie w Swiat bawelny organicznej, ktérg w zréwnowazonej
modzie czesto nazywa sie ,,miekka rewolucja”. Ta ekologiczna alternatywa dla
konwencjonalnej bawetny zyskuje na popularnosci ze wzgledu na liczne korzysci dla
Srodowiska i zdrowia.

/A ?j CZYM JEST BAWELNA ORGANICZNA?

Najpierw wyjasnijmy, czym wtasciwie jest bawetna organiczna. W przeciwienstwie do
tradycyjnej bawetny, bawetna organiczna uprawiana jest bez uzycia syntetycznych
pestycydoéw, herbicydéw i sztucznych nawozéw. Kazdy wktad w jej produkcje

pochodzi z naturalnych Zrédet, dzieki czemu jest ona bezpieczniejsza dla Srodowiska
i 0s6b z nig pracujgcych.

/_(ﬁ DLACZEGO BAWELNA ORGANICZNA JEST TAK WAZNA?

Znaczenie bawetny organicznej wykracza poza samg jej uprawe. Uprawa bawetny
organicznej zuzywa okoto 71% mniej wody niz uprawa baweiny tradycyjnej,
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co ma kluczowe znaczenie w czasach, w ktérych Swiatowe zasoby wody sg powaznie
obcigzone. Unikajgc szkodliwych chemikaliéw, uprawa bawetny organicznej
zapobiega zanieczyszczeniu gleby i wody, co prowadzi do zdrowszych
ekosystemoéw i lepszego zdrowia rolnikéw, ktérzy jg uprawiajg.

/fﬁ CO BAWELNA ORGANICZNA OZNACZA DLA KONSUMENTOW?

Bawetna organiczna oferuje konsumentom szereg korzysci. Odziez wykonana

z bawelny organicznej jest nie tylko trwalsza, ale takze delikatna dla skéry, dzieki
czemu jest idealna dla 0os6b o skdrze wrazliwej lub alergikow. Wyboér bawetny
organicznej oznacza, ze wspierasz mode, ktéra nie przyczynia sie do degradacji
Srodowiska.

/_& CZY WYBOR PRODUKTOW EKOLOGICZNYCH WIAZE SIE Z KOSZTAMI?

Jednym z wyzwan zwigzanych z bawetng organiczng jest czesto jej wyzsza cena.
Jednak inwestowanie w bawetne organiczng oznacza wspieranie bardziej
zrownowazonych praktyk rolniczych, sprawiedliwsze ptace dla rolnikow i trwalszy
produkt. Jest to wybdr, ktéry odzwierciedla zaangazowanie w zrownowazong

i etyczng mode.

Mamy nadzieje, ze ten odcinek pozwolit ci lepiej zrozumie(¢, dlaczego bawetna
organiczna jest tak cenng alternatywga dla konwencjonalnych materiatow. Dziekujemy
za towarzyszenie nam w tej podrdzy przez zréwnowazong mode i zachecamy do
zapoznania sie z epizodem 2, w ktérym porozmawiamy o innej innowacyjnej tkaninie,
ktdéra w znacznym stopniu wptywa na branze tekstylng!
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Dofinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji.
Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

Wszystkie rezultaty wypracowane w ramach projektu ,STOP FAST FASHION" udostepniane sg na zasadzie
otwartych licencji (CC BY-SA 4.0 DEED). Mozna z nich korzystac¢ bezptatnie i bez ograniczen. Kopiowanie lub
przetwarzanie tych materiatéw w catosci lub w czesci bez zgody autora jest zabronione. W przypadku
wykorzystania rezultatow niezbedne jest podanie zrodta finansowania oraz jego autorow.
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