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Len: ponadczasowy, ekologiczny materiat.
Witamy w podrézy po ekologicznych tkaninach.
Dzi$ odkryjemy historie Inu — tkaniny tak
starozytnej jak sama cywilizacja, a jednoczes$nie
idealnie nadajgcej sie do nowoczesnej,
zrownowazonej garderoby.

EPIZOD 4. LEN

Z?] CZYM JEST LEN?

Tkanina Iniana pochodzi z wtdkien Inu, jednej z najstarszych znanych roslin
uprawnych. Jej historia siega tysiecy lat wstecz, do starozytnego Egiptu, gdzie
symbolizowata czystosc i luksus. Len jest nadal ceniony za swojg elegancje

i trwatos¢.

<% . . .
% ZROWNOWAZONY ROZWOJ LNU

Co wyroznia len jako tkanine przyjazng dla srodowiska? Roslina len wymaga
minimalnej ilosci wody i moze rozwijac sie na glebach niskiej jakosci, gdzie wiele
innych upraw zawodzi. Sprawia to, ze uprawa Inu jest mniej zasobochtonna

w poréwnaniu z uprawami wymagajgcymi duzej ilosci wody, takimi jak
konwencjonalna bawetna. Co wiecej, len jest wszechstronny - kazda czes¢ rosliny
jest wykorzystywana, co minimalizuje ilos¢ odpadow i zwieksza jego wartosc dla
sSrodowiska.

Produkcja Inu ma réwniez mniejszy slad weglowy. Jego naturalny proces wzrostu
wymaga mniejszej ilosci pestycydow i nawozéw, co pomaga utrzymac zdrowsze
ekosystemy. Ponadto len jest biodegradowalny, co zapewnia, ze po zakonczeniu
cyklu zycia powrdci do ziemi, nie przyczyniajac sie do zanieczyszczenia.
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% KORZYSCI DLA KONSUMENTOW

Zalety Inu wykraczajg poza zrobwnowazony rozwaj; jest to tkanina, ktéra czyni cuda
dla twojego komfortu. Znana ze swojej oddychalnosci i wtasciwosci
odprowadzania wilgoci, odziez Iniana zapewnia chtéd i suchos¢, dzieki czemu
idealnie nadaje sie do cieptego klimatu. Wytrzymatos¢ tkaniny jest niezréwnana -
wiadomo, ze jest do trzech razy mocniejsza niz bawetna - co gwarantuje, ze Twoje
ulubione Iniane elementy bedg stuzy¢ przez lata. Len mieknie réwniez z kazdym
praniem, zapewniajgc wyjagtkowg rownowage miedzy komfortem i trwatoscia. Jego
naturalne wtdkna sg hipoalergiczne, co czyni go idealnym dla wrazliwej skoéry.
Ponadto len jest odporny na bakterie i nieprzyjemne zapachy, dzieki czemu
garderoba pozostaje Swieza i czysta przy minimalnym wysitku.

% SYMBOL PONADCZASOWEGO ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Wybér Inu to cos wiecej niz ostatni krzyk mody - to zobowigzanie do
zrownowazonego zycia. W miare jak konsumenci stajg sie coraz bardziej Swiadomi
swojego wptywu na srodowisko, materiaty takie jak len pomagajg kierowac przemyst
modowy w strone odpowiedzialnych praktyk. To przypomnienie, ze styl i
zrownowazony rozwéj mogg harmonijnie wspétistnie¢. Len przetrwat prébe czasu,
od jego starozytnych poczgtkéw po obecne jako ekologiczny materiat. Poniewaz
dazymy do bardziej zrbwnowazonej przysztosci, inwestowanie w len oznacza
inwestowanie w jakos¢, dtugowiecznosc i zdrowie naszej planety.

Dziekujemy za dotgczenie do nas w odcinku, w ktérym odkrywaliSmy len. Pamietaj, ze
dokonywanie Swiadomych wyboréw w modzie to nie tylko kwestia dobrego wygladu
— chodzi o to, by co$ zmieni¢. Badz na biezgco i wyczekuj naszych kolejnych
materiatdw na temat Swiata zréwnowazonej mody!

Na koniec tej serii podcastéw na temat ekologicznej mody, mamy nadzieje, ze lepiej
zrozumieliscie, w jaki sposdb wybdr zrownowazonych materiatdbw moze miec trwaty,
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pozytywny wptyw na naszg planete. W tych odcinkach zagtebiliSmy sie w opcje takie
jak bawetna organiczna, konopie, bambus i len, badajac, w jaki sposéb kazdy z tych
materiatbw moze pomaoc zmniejszy¢ wptyw przemystu modowego na srodowisko.

Dokonujgc swiadomych wyboréw tkanin, ktére nosimy i wspieramy, kazdy z nas
moze przyczynic sie do bardziej zrbwnowazonego Swiata mody. Pamietaj, ze nawet
niewielkie zmiany w tym, co kupujemy lub tworzymy, mogg prowadzi¢ do znaczgcych
zmian.

Dziekujemy za dotgczenie do nas w tej podrozy ku bardziej zrownowazonej
garderobie! Kontynuujmy odkrywanie, bgdZzmy ciekawi i wybierajmy materiaty, ktére
szanujg zarowno ludzi, jak i planete. Razem, walczgc z szybkg modg, mozemy co$
zmienic.

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub
autoréw

i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji
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odpowiedzialnosci.

Wszystkie rezultaty wypracowane w ramach projektu ,STOP FAST FASHION” udostepniane sg
na zasadzie otwartych licencji (CC BY-SA 4.0 DEED). Mozna z nich korzysta¢ bezptatnie i bez
ograniczen. Kopiowanie lub przetwarzanie tych materiatéw w catosci lub w czesci bez zgody
autora jest zabronione. W przypadku wykorzystania rezultatéw niezbedne jest podanie
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