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Witajcie ponownie w naszej serii ,M6j pierwszy

projekt z odzyskanych materiatéw"!

W dzisiejszym odcinku skupimy sie na wyborze

odpowiednich surowcéw i technik pracy.

To kluczowy etap, ktéry pozwoli Twojej koncepc;ji
nabrac realnych ksztattow.

@ GDZIE SZUKAC MATERIALOW?

Jesli szukasz unikalnych tkanin, zajrzyj do second-handéw, sklepdw vintage czy
outletow tekstylnych. To miejsca, gdzie mozna znalez¢ wysokiej jakosci materiaty

w przystepnej cenie. Doskonatym zrédtem sg réwniez odpady tekstylne z fabryk,
ktére czesto sprzedajg resztki materiatéw za symboliczng kwote. Mozesz tez zwrdcic
uwage na lokalne inicjatywy, takie jak targi wymiany ubran czy grupy na portalach
spotecznosciowych, gdzie ludzie oddajg nieuzywane tkaniny.

Nie zapominaj o swojej wtasnej szafie! Stare ubrania, ktore juz Ci sie znudzity lub sg
zniszczone, to skarbnica materiatow. Przyktad? Zuzyte jeansy mogg stac sie
patchworkowg kurtkg, a stara posciel - bazg dla sukienki. Jesli masz w domu tkaniny,
ktore kiedys kupites, ale ich nie wykorzystates, teraz jest idealny moment, aby da¢ im
nowe zycie.

Podczas wyboru materiatéw kluczowa jest umiejetnos¢ dostrzegania potencjatu
w przedmiotach, ktére na pierwszy rzut oka wydajg sie niepotrzebne.
Oto kilka wskazéwek, ktére warto wzigé pod uwage:

@ jakos¢ tkaniny: sprawdz, czy materiat jest wytrzymaty i czy nadaje sie do
ponownego uzycia. niektére tkaniny tatwo sie prujg lub rozciggaja, co moze
utrudniac prace.
@ uniwersalnos¢: szukaj materiatow, ktére mozna tatwo modyfikowac - np.
bawetny, dzinsu czy ptétna.
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Z) kreatywny potencjat: zwr6¢ uwage na nietypowe tekstury, wzory i kolory,
ktére mogg nadac Twojemu projektowi unikalny charakter.

Gdy zgromadzisz swoje surowce, kolejnym krokiem jest ich odpowiednie
przygotowanie. Zacznij od oczyszczenia materiatéw - niektére z nich moga wymagac
prania w niskiej temperaturze lub delikatnego prasowania, aby odzyskaty swojg
forme. Nastepnie przystap do segregacji i rozktadania ubran na czesci. Oddziel szwy,
guziki, zamki czy kieszenie - te elementy mogg stac sie cennymi dodatkami do
Twojego projektu.

Jesli materiaty sg uszkodzone, nie rezygnuj z nich od razu. Rozwaz uzycie fragmentéw
do stworzenia mniejszych elementow, takich jak naszywki, kieszonki czy detale
dekoracyjne. Nawet niewielkie skrawki materiatbw mogg znalez¢ zastosowanie

w projektach patchworkowych.

=
) TECHNIKI PRACY Z ODZYSKANYMI MATERIALAMI

Przetwarzanie materiatéw z odzysku daje szerokie pole do popisu. Techniki, ktére
mozesz wykorzysta¢ w swojej pracy:

Patchwork: t3czenie réznych kawatkow tkanin w spdjng kompozycje to
Swietny sposdb na wykorzystanie resztek. Mozesz tworzy¢ zaréwno
geometryczne wzory, jak i bardziej swobodne kompozycje.

Haft i aplikacje: Reczny haft pozwala dodac projektowi osobisty charakter,

a aplikacje mogg stuzy¢ do maskowania niedoskonatosci materiatu.
Dekonstrukcja: Ta technika polega na przeksztatceniu starego ubrania w co$
zupetnie nowego - np. koszula moze stac sie spodnicg, a spodnie - torbg na
zakupy.

Z) Recykling akcesoriow: Uzywaj guzikdw, zamkow btyskawicznych, klamerek
czy sznurkdéw z odzyskanych ubran.

S

Jesli masz dostep do maszyny do szycia, warto nauczyc sie kilku podstawowych
Sciegdw, takich jak prosty Scieg czy zygzak, ktére pozwolg Ci profesjonalnie
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wykonczy¢ projekt. Jesli wolisz reczne szycie, sprobuj uzy¢ dekoracyjnych szwoéw,
ktore podkreslg artystyczny charakter Twojej pracy.

= . -
} EKSPERYMENTOWANIE | KREATYWNOSC

Nie b¢j sie eksperymentowac! Lgczenie nietypowych materiatdw, takich jak jeans
z koronkg, czy rézne faktury, jak wetna z jedwabiem, moze prowadzi¢ do
zaskakujgcych efektédw. Kreatywnos¢ to klucz do stworzenia czego$ naprawde
wyjgtkowego. Pamietaj, ze kazdy btgd moze stac sie elementem projektu -
niedoskonatosci czesto nadajg charakter i wyrdzniajg Twoj projekt.

= p
} KILKA PRAKTYCZNYCH WSKAZOWEK:

1 Zacznij od matych projektéw: Na poczatek sprobuj uszy¢ cos
prostego, np. torbe, apaszke czy poszewke na poduszke.
2 Dokumentuj proces: Rob zdjecia kolejnych etapow pracy, aby pdzniej
moc analizowac swoje postepy i dzieli¢ sie swoja historig z innymi.
3 Korzystaj z tutoriali: W Internecie znajdziesz mnostwo instrukgji
i filmikow, ktére pomoga Ci opanowac nowe techniki.

Nie wiesz, od czego zaczg¢? Drobne pomysty:

@ Torba na zakupy z koszuli: Wytnij rekawy, zszyj
dot i dodaj pasek jako uchwyt.

@® Patchworkowa spoédnica: Potgcz rozne skrawki
materiatow, tworzgc unikalny wzor.

® Poduszki dekoracyjne: Uzyj starych t-shirtéw

®

z ciekawymi nadrukami jako poszewki na poduszki.
Bizuteria z materiatéw: Stworz naszyjniki,
bransoletki lub kolczyki z tkaninowych resztek.

Praca z odzyskanymi materiatami to nie tylko wyzwanie, ale takze ogromna
satysfakcja.
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Wykorzystujgc to, co juz masz, mozesz stworzy¢ cos zupetnie nowego i wyjgtkowego.
W kolejnym odcinku porozmawiamy o tym, jak zrealizowac swoj projekt
i zaprezentowac go Swiatu. Do ustyszenia!

Dofinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub
autordéw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji
Rozwoju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji nie
ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

Wszystkie rezultaty wypracowane w ramach projektu ,STOP FAST FASHION” udostepniane sg
na zasadzie otwartych licencji (CC BY-SA 4.0 DEED). Mozna z nich korzystac bezptatnie i bez
ograniczen. Kopiowanie lub przetwarzanie tych materiatdw w catosci lub w czesSci bez zgody
autora jest zabronione. W przypadku wykorzystania rezultatéw niezbedne jest podanie
zrodta finansowania oraz jego autorow.



