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IN TIME OF COVID

Jaka jest réznica miedzy umiejetnosciami, technikami i narzedziami zarzadzania czasem

Umiejetnosci zarzgdzania czasem to gtdwnie umiejetnosci miekkie, ktore mogg pomdc w lepszym zarzgdzaniu czasem. Przyktadami
umiejetnosci zarzgdzania czasem sg wyznaczanie granic, planowanie, delegowanie, ustalanie priorytetow i tak dale;.

Techniki i ramy zarzgdzania czasem to rozne sposoby zarzgdzania swoim czasem. Przyktadami technik zarzgdzania czasem sg Getting
things done (GTD), Pomodoro timer, macierz Eisenhowera i wiele innych.

Techniki zarzadzania czasem sktadajg sie z metod, wytycznych, procesdw i innych zalecen. Ponadto te techniki zalecajg réwniez wiele
réznych narzedzi do zarzgdzania czasem.

Przyktadami narzedzi do zarzgdzania czasem s3 kalendarz, oprogramowanie do robienia notatek, time tracker, specjalistyczne aplikacje
do zarzgdzania czasem, takie jak Toggl. Jest wiele réznych rozwigzan programowych.
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