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IN TIME OF COVID

GWICZENIE 6

Przygotuj cos do pisania i kartke.

ODRYSUJ SWOJA DEON

Na kartce odrysuj swoja dton.
Nastepnie w miejsce palcow wpisz 5
swoich mocnych stron swojej
komunikacji, co w sobie lubisz, z czego
jestes dumny. Potem wez drugg
odrysowang dton swojej kolezanki lub
kolegi obok w pracy i wypisz mocne
strony osoby, ktorej ,dtonn” masz.

Na koniec ¢wiczenia tak uzupetnione
zapisy dtoni mozna zawiesiCc w
widocznym miejscu, w pokoju lub
gabinecie, by zawsze mozna byto
zerkngC na swoje mocne strony.
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