TRANSVERSAL £ (/¥55

IN TIME OF COVID

KARTA PRAGY 1

Przygotuj kartke i co$ do pisania.

KOMUNIKAGJA
INTERPERSONALNA

Odwieczne pytanie: jak mowic¢, aby nas
stuchano — jak stuchac, aby inni chcieli
do nas mowic? To jest Twoja (
komunikacja interpersonalna, a tg
umiejetnosS¢ zawsze mozesz trenowac.

Do kazdego uczucia lub emocji dopisz osobe lub sytuacje.
ZastanOw sie, czy opowiedziates tej osobie o swoim uczuciu,
sytuacji. Jesli nie, to co bylo tego powodem.

IRYTAGJA ~ WSTYD UKOJENIE GNIEW

SICZESCIE  ENTUZJAIM  SPEENIENIE ZAUROGIENIE

STRACH  ROZPAGZ  WROGOSC ONIESMIELENIE
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