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IN TIME OF COVID

KARTA PRAGY 3

TRENING WYOBRAZENIOWY

Wyobraz sobie, ze widzisz prezentera,
ktory méwi: ,To czym sie zajmuje to
moja wielka pasja. Fascynuje mnie,
gdy... Uwielbiam obserwowac... Chce
Was zachecic¢ do tego bysScie rowniez
to robili...”. JednoczesSnie prezenter ten
stoi przygarbiony, nieruchomy, ma
napietg twarz, nie uSmiecha sie, a jego
ciato nie wyraza zadnej energii.
Zapewne pomyslatbys: “hmmm... cos
tu sie nie zgadza, cos jest nie tak...”.
Naturalne bytoby, gdyby mowiac, ze
cos jest jego wielka pasjg, pokazywatby
to rowniez swoja postawa,
gestykulacja, okazywatby tez
pozytywne emaocje.

WDECH, WYDEGH, WDEGH, WYDEGH

Twoje oczekiwania bytyby jak najbardziej stuszne.

Gdy jestesmy autentyczni, gdy naprawde wierzymy w to, co
mowimy, to nasze ciato wspiera nas w pokazywaniu naszych
emocji. Dzieki temu nasz przekaz jest spojny. Jesli brakuje
tej spojnosci, to nasi odbiorcy czuja, ze COS JEST NIE TAK.
Czasem nie wiedzg doktadnie co im nie pasuje, ale czuja, ze
to, co méwca mowi jakos sie nie spina z tym, co robi. Wtedy
przestajg stuchac i probuja zidentyfikowa¢ swoje poczucie,
ze ,CoS jest nie tak”.

Jeszcze gorsze jest to, ze odbiorca, ktory czuje, ze co
innego mowi ciato, a co innego stowa méwcy, nie bedzie
mogt zaufac takiemu prezenterowi. A jesli nie zaufa, to nie

bedzie chciat wspotpracowac. A
» *

IAMKNIJ 0GZY

| wyobraz sobie, ze podejmujac z kim$
rozmowe jestes jak ten wymarzony,
autentyczny prezenter.
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