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IN TIME OF COVID

KARTA PRAGY 4

MOWA CIALA MOW

Nie chodzi o to, zeby Twoja mowa ciata
byta doskonata, ale zeby byta spojna z
Twojg osobowoscig i treSciami, ktore
przekazujesz.

MOWA CIALA MOWI.

NIECH, WIEC MOWI 0 TOBIE, ZE JESTES
KOMPETENTNY | AUTENTYCZNY, ZE NIK0GO
NICZEGO NIE UDAJESZ

CO MOZESZ ZROBIC, ZEBY TAK BY0?

1.Nagraj swoja rozmowe/przemowe/wystgpienie wczesniej
| uwaznie je przeanalizuj.

2.Zobacz czy to, co mowisz jest spojne z tym jak sie
zachowujesz, czy Twoja postawa, gestykulacja, mimika
wspotgraja z Twoimi stowami? Jesli nie, to zastandw sie
dlaczego tak jest? Co powiniene$ poprawic?

3.Zastanow sie co nie dziata, ktore z Twoich gestow,
ruchow, min nie wspotgrajg z tym, co mowisz. Wtedy
zmieniaj i sprawdzaj efekty.

4.Zacznij cwiczy€, poznaj swoje ciato, zapros je do
wspotpracy.

5.Nigdy nie ¢wicz w trakcie rozmowy kluczowe.
Przygotowuj sie wczesniej, bo moment, gdy jestes juz na
waznym spotkaniu nie jest juz czasem, kiedy cokolwiek
mozesz testowac, cwiczyc.

6.Nie cwicz gestow tylko na sucho. Mowa ciata ma
wspotgrac z Twoimi tresciami. Bardzo zle wygladajg
wystudiowane, nie przystajgce do tresci gesty. Mow na
gtos swojg potrzebe, cel i pozwdl swojemu ciatu dziatac.

7.Pozwol mu podkreslac to, co wazne. Nie planuj gestow,
bo zawsze bedzie widac sztucznosc.
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