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IN TIME OF COVID

KARTA PRAGY 3

FORMULOWANIE KOMUNIKATU
0DZWIERCIEDLAJAGEGO

Komunikat odzwierciedlajgcy emocje / /

skiada sie z dwdch podstawowych
elementow: okreslenia emocjonalnego
doswiadczenia (nazwa emocji) oraz
okreslania jego domniemanego zrodta

(przyczyna).

Formute mozna zatem przedstawi¢ w taki sposob:

komunikat odzwierciedlajgcy emocje = wydaje sie,
mam poczucie + nhazwa emocji + hazwa przyczyny
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