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EMPATIA
ZDOLNOSC EMPATII WYCZERPALA SIE?
BADZ MItY DLA INNYCH

W  pewnym momencie dnia, zwtaszcza gdy jestes
zestresowany lub czujesz, ze nie mMasz juz wiecej Ssi,
zainwestu] w jakis niewielki sposdb - czas, energie lub
pienigdze - na kogos w twoim zyciu.

Wyslij wiadomosc¢ tekstowa ze wsparciem do kogos, kto
ma trudnosci. Kiedy zatatwiasz sprawy, zanies ulubiong
kawe swojego partnera. Zanie$S starszemu sasiadowi
zakupy spozywcze na gore.

,Budowanie empatii niekoniecznie polega na
przekazywaniu potowy pensji na cele charytatywne. Chodzi
O mate rzeczy, ktore robimy kazdego dnia, chodzi o ,nawykKi
umystu”.

Probujac oszczedzac energie dla siebie, mamy tendencje
do zamykania sie w sobie, gdy jestesmy pod presja. Choc
moze sie to wydawac sprzeczne z intuicja, wykonywanie
tych drobnych czynnosci - zwiaszcza w chwilach, gdy
czujemy, ze nie mozemy - moze byC energetyzujace |
ozywiajace.

,LUDZIE SA MItO ZASKOCZENI, GDY
ODKRYWAJA, ZE KIEDY DAJA INNYM, NIE
WYCZERPUJA SIEBIE”
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