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Ponizej podano przyktady réznych styldow zachowan, jakie ludzie podejmujg podczas pracy w tym pracy

zdalnej.

Test zarzadzania czasem podczas pracy zdalnej

Prosze przeczyta¢ uwaznie kazde stwierdzenie.

Obok znajdujg sie odpowiedzi od ,.zdecydowanie nie zgadzam sie” o wartosci najnizszej -1 do
,Zdecydowanie zgadzam sie” o wartosci najwyzszej - 6.

Chodzi tu o osobiste przekonanie i wiedze, jakg posiadamy na temat zarzadzania czasem. Nie ma tu
odpowiedzi ani dobrych, ani ztych. Przy kazdym zdaniu nalezy poda¢ jedng odpowiedz dla kazdego

stwierdzenia najbardziej pasujgcag do osobistego stylu. Poszczegdine liczby oznaczaja:

NIE W pewnym W matym W matym W pewnym TAK

Zdecydowa- | stopniu nie | stopniu nie stopniu stopniu Zdecydowa-
nie si¢ nie zgadzam zgadzam zgadzam zgadzam nie zgadzam
zgadzam sie sie sie sie sie
1 2 3 4 5 6

Lp | Stwierdzenie 112 516
1 Stosuje analize SWOT do zarzadzania swoimi celami.
2 Zadania planuje na papierze lub elektronicznie.
3 Korzystam z narzedzi planowania czasu.
4 Przy budowaniu misji i celéw korzystam z mapy mysili .
5 Pracuje i planuje zespotowo, jesli tego wymaga moja

praca.
6 | Kiedy pracuje, nie korzystam z przeszkadzaczy np.

facebooka.
7 Zadania mam podzielone na etapy i je realizuje.
8 Zazwyczaj lubie mie¢ plan zanim zaczne prace.
9 Moja wizja pracy zawsze jest zweryfikowana z zespotem.
10 | Stosuje system pracy 5-etapowy.
11 | Nie pracuje ponad wymiar czasu pracy.
12 | Po pracy nie angazuje sie w sprawy zwigzane z projektem

z pracy.
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13 | Robie przerwy podczas pracy.

14 | Przerwy sg przeze mnie dobrze zaplanowane.

15 | Kiedy potrzebuje skorzysta¢ z toalety, robie to nawet jak
mam bardzo wazne zadanie.

16 | Nie pije w pracy tyle kawy, ile moi koledzy.

17 | Po pracy staram sie i$¢ na spacer.

18 | Praca nie przeszkadza mi w realizacji moich
zainteresowan i pasji.

19 | Dobrze $pie.

20 | Nie zamartwiam sie brakiem czasu.

Efektywne zarzgdzanie czasem Samoregulacja

SUMA SUMA

Wyniki:
Efektywne zarzadzanie czasem:

60 — 50 - bardzo wysokie
49 — 40 - wysokie

39 — 30 - przecietne

29 - 20 - niskie

19 - 0 - bardzo niskie

Samoregulacja:

60 — 50 - bardzo wysoka
49 — 40 - wysoka

39 — 30 - przecietna

29 - 20 - niska

19 - 0 - bardzo niska
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