
 
 

 
 
   
 
 

Ενότητα 4: Δημιουργικότητα 
Τεστ δημιουργικότητας 

 

Ένα άτομο με ικανότητα δημιουργικότητας, προσπαθεί να αναζητήσει και να εφαρμόσει νέες 

και καινοτόμες ιδέες, χρησιμοποιώντας τόσο την εμπειρία όσο και τη φαντασία. Επιδεικνύει 

εξωφρενική σκέψη και μπορεί να χρησιμοποιήσει αποτελεσματικά την καινοτομία και τις 

ευκαιρίες μάθησης. 

 

Δοκιμαστική εργασία 1 

Σκεφτείτε άσχετα φαινόμενα, πράγματα ή πεδία και υποθέστε ότι τα άτομα που είναι πιο 
δημιουργικά τείνουν να αναζητούν πιο διαφορετικές ιδέες. 

 

«Γράψε 10 λέξεις που είναι όσο το δυνατόν διαφορετικές μεταξύ τους σε όλες τις έννοιες 
και τις χρήσεις». 

 

Κανόνες δημιουργικότητας: 

1. Χρησιμοποιήστε μόνο μεμονωμένες λέξεις. 
2. Χρησιμοποιείτε μόνο ουσιαστικά (π.χ. ονόματα πραγμάτων, αντικειμένων, 

εννοιών). 
3. Μην χρησιμοποιείτε σωστά ονόματα (ονόματα συγκεκριμένων ατόμων ή 

τοποθεσιών). 
4. Μην χρησιμοποιείτε εξειδικευμένο λεξιλόγιο (π.χ. τεχνικούς όρους). 
5. Κατανοήστε λέξεις μόνοι σας (μην καθοδηγείτε, για παράδειγμα, από αντικείμενα 

του περιβάλλοντός σας). 
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Δοκιμαστική εργασία 2 

Ανάκληση από τη μνήμη καταστάσεις στις οποίες επιδείξατε καινοτομία και 

δημιουργικότητα. Αυτές μπορεί να είναι επίσημες καταστάσεις (π.χ. στο σχολείο ή στη 

δουλειά) και ανεπίσημες (π.χ. κατά τη διάρκεια του εθελοντισμού, του ελεύθερου χρόνου ή 

κατά την εκτέλεση οικιακών καθηκόντων). 

 

Δώστε 3 παραδείγματα καταστάσεων όπου: 

• Κατά την εκτέλεση των δραστηριοτήτων, έχετε βρει νέες λύσεις και προσεγγίσεις για 

την αντιμετώπιση γνωστών και άγνωστων προβλημάτων και καταστάσεων. 
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• Προσπαθήσατε να σκεφτείτε έξω από το κουτί. 

1. 

2. 

3. 



 
 

 
 
   
 
 

• Μετατρέψατε με επιτυχία τις ιδέες σε συγκεκριμένες λύσεις και ενέργειες. 

1. 

2. 

3. 

 

Στη συνέχεια, εξετάστε εάν: 

• χρησιμοποιήσατε αυτήν την ικανότητα σε καταστάσεις όπου εργαζόσασταν υπό 

επίβλεψη (π.χ. επόπτης, συντονιστής) και ήσασταν μόνο εν μέρει ανεξάρτητοι; -> αν 

ναι, μπορεί να σημαίνει ότι έχετε αυτήν την ικανότητα σε γενικό επίπεδο. 

 

• χρησιμοποιήσατε αυτή την ικανότητα σε καταστάσεις όπου είχατε την ευκαιρία να 

επιδείξετε ανεξαρτησία και υπευθυνότητα κατά την εκτέλεση εργασιών, π.χ. 

συντονίζοντας την εργασία άλλων ανθρώπων και εργάζεστε σε μεταβαλλόμενες, 

απρόβλεπτες συνθήκες; -> αν ναι, μπορεί να σημαίνει ότι έχετε αυτήν την 

ικανότητα σε προχωρημένο επίπεδο. 

 

• χρησιμοποιήσατε αυτήν την ικανότητα σε δραστηριότητες που εκτελούνται 

ανεξάρτητα, συντονίζοντας την εργασία άλλων ανθρώπων και σας απαιτούσε να 

χρησιμοποιήσετε ειδικές γνώσεις; -> εάν ναι, μπορεί να σημαίνει ότι έχετε αυτήν την 

ικανότητα σε επίπεδο ειδικών. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
   
 
 

Σε ποιες περιπτώσεις μπορείτε να αποκτήσετε και να αναπτύξετε αυτήν την ικανότητα; 

 

Στην επαγγελματική εργασία: 

• Ικανότητα συνδυασμού, ενσωμάτωσης και μετατροπής εργαλείων, προϊόντων, 

υπηρεσιών και διαδικασιών για την παροχή κάτι νέο ή καινοτόμο που θα βοηθήσει 

στην κάλυψη ή την πρόβλεψη των αναγκών εσωτερικών και εξωτερικών πελατών. 

 

• Ικανότητα εύρεσης δημιουργικών λύσεων, υιοθέτησης νέων προσεγγίσεων ή 

επέκτασης/βελτίωσης υπαρχουσών με νέες λύσεις και προβλήματα. 

 

Κατά τη διάρκεια του εθελοντισμού: 

• Εφεύρεση νέων λύσεων και καινοτόμων κοινωνικών έργων. 

• Ανάπτυξη νέων δραστηριοτήτων για την υποστήριξη εκστρατειών εθελοντισμού. 

 

Στην καθημερινή ζωή: 

• Η ενασχόληση με το λεγόμενο DIY (κάντε το μόνοι σας - ανακαίνιση επίπλων, 

δημιουργία στολιδιών, πραγματοποίηση ανεξάρτητων επισκευών κ.λπ.) 

• Σκέψη /δημιουργία νέων παιχνιδιών για παιδιά. 

 

Αυτά είναι μόνο μερικά παραδείγματα - μπορείτε να αναπτύξετε αυτήν την ικανότητα σε 

πολλές διαφορετικές καταστάσεις, ενώ εκτελείτε διάφορες εργασίες, - κρατήστε τα μάτια και 

τα αυτιά σας ανοιχτά! 

 

Το τεστ δημιουργικότητας δεν θα σας δώσει μια σαφή απάντηση, αλλά θα σας 

ενθαρρύνει μόνο να εξερευνήσετε τους δικούς σας πόρους. 

 


